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Аннотация 

Современное общество предъявляет к подросткам множество вызовов и требований, 

связанных с необходимостью быстрой адаптации к изменяющимся условиям бытия. 

Одним из важных аспектов успешной адаптации является способность индивида 

оперировать временными перспективами. Настоящая статья посвящена исследованию 

временных перспектив как ключевого элемента социопсихологической адаптации 

подростков. Временные перспективы представляют собой субъективное восприятие 

индивидом временной последовательности событий, что, в свою очередь, влияет на его 

поведение, мотивацию и социальные взаимодействия. В представленном материале 

рассмотрим временную перспективу как фактор социально-психологической адаптации 

подростков, уделяя внимание проблематике подростков, входящих в группу риска, 

исследуем возможные пути разрешения их трудностей, а предложим конкретные 

рекомендации профильным специалистам. 
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Введение 

Временная перспектива представляют собой многогранный феномен, затрагивающий 

различные аспекты человеческого существования, включая когнитивные, эмоциональные и 

мотивационные процессы [Савлакова, 2010]. В последние десятилетия интерес к изучению 

временных перспектив значительно возрос как в России, так и за рубежом. Это связано с 

нарастающим осознанием того, что временные перспективы влияют на адаптационные 

стратегии личности, способность к долгосрочному планированию и к построению устойчивой 

жизненной траектории. 

Временная перспектива играет значимую роль в жизни каждого человека, особенно 

подростка, который находится на этапе формирования личности и мировоззрения. 

Подростковый возраст характеризуется высокой степенью адаптации к новым социально-

психологическим условиям, а временная перспектива определяет, насколько эффективно 

подросток справляется с этими изменениями. 

Основное содержание  

Проблема адаптации подростков в современном обществе приобретает все большее 

значение как для педагогов, так и для психологов. На этапе перехода от детства к взрослой 

жизни подростки сталкиваются с множеством вызовов, среди которых социальная адаптация 

играет доминирующую роль. В этом контексте временные перспективы становятся важным 

фактором, формирующим общую структуру социальной адаптации. 

Отечественные исследования, такие как работы Л. И. Божович, подчеркивают значимость 

формирования временных перспектив в переходе от детства к зрелости. Исследования 

показывают, что подростки в России часто сталкиваются с неопределенностью будущего, что 

влияет на их способность принимать самостоятельные решения и адаптироваться к 

изменяющимся социальным условиям [Слижевская, 2023]. 

Научные труды, акцентируют внимание на важности временных ориентаций в 

формировании идентичности подростков. Исследователи отмечают, что временные 

перспективы варьируются в зависимости от культурных и социальных контекстов, что приводит 

к различным стратегиям адаптации [Волков, 2022]. Например, исследования в США 

показывают, что позитивные временные перспективы связаны с более высоким уровнем 

учебных достижений и социальной адаптированности. 

Согласно исследованиям Ф. Зимбардо и Дж. Бойда, временные перспективы оказывают 

значительное влияние на различные аспекты человеческой жизни: от академической 

успеваемости до формирования личных отношений. Исследования, проведенные в последние 

десятилетия, показывают связь между временными перспективами и личностной зрелостью 

[Бухарина, 2019]. Например, подростки с преобладанием ориентации на будущее, как правило, 

демонстрируют более высокий уровень ответственности и мотивации к обучению и познанию.  

Теоретические аспекты временной перспективы. Временная перспектива – это 

субъективное восприятие времени человеком, включающее три компонента: прошлое, 

настоящее и будущее [Сырцова и др., 2007]. Для подростков, находящихся на этапе 

идентификационного определения, временная перспектива играет ключевую роль в принятии 

решений и формировании мотивации. Как правило подростки, которые испытывают трудности 

с социально-психологической адаптацией, часто имеют искаженную или ограниченную 
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временную перспективу, что влияет на их способность строить долгосрочные планы и 

объективно оценивать последствия своих действий [Хильченко, 2022]. 

Временная перспектива, основанная на преобладании вышеуказанной ориентации на 

прошлое, настоящее или будущее, может определять различные поведенческие стратегии 

подростков.  

Например, акцент на прошлое может формировать ностальгическое или неприятное 

переживание воспоминаний, которые способны привести к негативному восприятию текущих 

событий [Золотухина, 2020]. Подростки, фиксированные на прошлом, часто склонны к 

тревожности, депрессии и недоверию к будущему, что затрудняет их социализацию и 

способность к установлению новых отношений. 

Настоящее время условно делится на две подкатегории: гедонистическое (от греч. ἡδονή — 

удовольствие, наслаждение) и фаталистическое (от лат. fatalis «определённый судьбой») 

восприятие. Гедонистическое отношение связано с поиском удовольствий и удовольствием от 

момента здесь и сейчас, часто пренебрегая последствиями. Такую форму восприятия можно 

считать как конструктивной, так и деструктивной: с одной стороны, она способствует высокой 

стрессоустойчивости и гибкости; с другой стороны, неумение, отрицание необходимости 

планировать будущее может привести к рискованному поведению. В то время фаталистическая 

ориентация на настоящее часто сопровождается чувством беспомощности и утратой контроля 

над жизнью [Щелева, 2023]. Подростки, склонные к этому подходу, чувствуют себя как 

заложники обстоятельств и меньше тратят усилий на достижение долгосрочных целей. 

Ориентация на будущее может стимулировать развитие таких качеств, как ответственность, 

целеустремленность и способность к планированию. Подростки, акцентирующие внимание на 

будущем, чаще всего обладают высокой мотивацией и готовы вкладываться в собственное 

развитие. Однако чрезмерная концентрация на будущем также может иметь негативные 

последствия, например, создавать волнения и опасения относительно неопределенности. 

Молодые люди, чрезмерно заботящиеся о будущем, могут испытывать повышенное давление, 

превысить допустимый уровень стресса, что, в конечном итоге, снижает их психическое 

благополучие. 

Особенности временной перспективы у проблемных (трудных) подростков. Под 

«проблемными» подростками, в данном конкретном случае мы понимаем тех, кто сталкивается 

с трудностями в социализации, имеет поведенческие или эмоциональные проблемы. Для таких 

подростков характерно сосредоточение на настоящем в ущерб прошлому и будущему, что 

затрудняет их адаптацию в обществе и мешает успешному планированию собственной жизни. 

Например, подростки с нарушенной временной перспективой могут пренебрегать учебными 

обязанностями в пользу сиюминутных удовольствий или рискованного поведения. 

Как уже отмечалось выше временная перспектива играет ключевую роль в процессе 

социально-психологической адаптации подростков. Она представляет собой способ восприятия 

и осознания времени индивидом, влияя на его поведение, мотивацию и способность принимать 

решения. Для подростков, особенно находящихся в так называемой группе риска, временная 

перспектива может служить как источником вдохновения, так и причиной трудностей. 

Ограниченное видение будущего или, наоборот, чрезмерное фокусирование на прошлом 

зачастую ведет к тому, что многие из этих молодых людей испытывают социальные и 

эмоциональные проблемы [Канавина, 2018]. 

Одним из подходов к решению данной проблемы является развитие у подростков 

сбалансированной временной перспективы. Это можно достичь посредством включения в 
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процесс воспитания и обучения стратегий, направленных на улучшение критических навыков 

планирования и прогнозирования. Практические занятия по управлению временем, коучинг 

(метод раскрытия потенциала человека) и наставничество, а также участие в рефлексивных 

практиках могут помочь подросткам научиться устанавливать реалистичные цели и двигаться к 

их достижению целенаправлено. Это позволит снизить уровень тревожности и повысит 

уверенность в собственных силах. 

Кроме того, важно учитывать индивидуальные особенности каждого подростка. 

Проблемные подростки часто имеют сложные семейные отношения или испытывают давление 

со стороны окружения. Укрепление доверительных отношений между взрослыми и 

подростками способствует формированию у последних уверенности в завтрашнем дне и 

развивает чувство принадлежности к обществу, что является важным фактором в процессе их 

адаптации [Ступникова, 2023].  

Таким образом, временная перспектива может стать не только барьером, но и инструментом 

для успеха в социально-психологической адаптации подростков. Уделяя внимание будущему, 

работая с ними на уровне настоящего и учитывая их прошлое, взрослые могут создадут условия 

для гармоничного развития молодых людей. Опираясь на эти стратегические направления, 

образовательные организации и семьи, окружающий социум могут существенно повлиять на 

позитивное становление личности подростков, укрепляя их психологическую устойчивость в 

условиях динамично развивающегося современного мира. 

Для улучшения временной перспективы проблемных подростков, по нашему частно-

научному мнению необходимо следующее: 

Психологическое сопровождение: Индивидуальные или групповые занятия с психологом 

могут помочь подросткам осознать значимость временной перспективы, научиться 

анализировать прошлый опыт и планировать будущее. 

Развитие навыков целеполагания: Программы по развитию личных и учебных целей 

помогут подросткам стать ответственными за свои поступки и последствия. 

Укрепление навыков саморегуляции: Обучение подростков методам контроля эмоций и 

поведения способствует формированию у них более сбалансированной временной перспективы. 

Вовлечение в активный диалог: Создавая открытое и доверительное общение, взрослые 

могут помогать подросткам выражать свои переживания и строить позитивные отношения с 

временем. 

Поддержка в развитии интересов, увлечений и хобби: Стимулирование занятости 

подростков в различных конструктивных деятельностях развивает их чувство ответственности 

и улучшает видение будущего. 

Организация образовательных, просветительских мероприятий: Лекции и мастер-классы 

могут повысить уверенность подростков в способности управлять своим временем. 

Сублимируя вышесказанное, отметим необходимость разработки психолого-

педагогических программ, способствующих формированию у подростков сбалансированной 

временной перспективы. Важную роль в этом процессе могут играть как семья, окружающий 

социум, так и образовательные организации, предлагая подросткам внешнюю поддержку и 

ориентиры для личностного роста.  

Акцентируем внимание также на ряд ключевых проблем, связанных с изучением временных 

перспектив у подростков, а именно: 

Влияние цифровых технологий и социальных сетей на восприятие времени и формирование 

временных перспектив. 
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Диссонанс между эталонными ожиданиями и реальными возможностями, который может 

привести к будущей неопределенности. 

Социально-экономические факторы, ограничивающие формирование позитивных 

временных перспектив. 

Заключение  

Понимание временных перспектив как элемента адаптации у подростков имеет огромное 

значение для их психофизиологического и социального развития. Дальнейшие исследования 

востребованы и должны учитывать культурные и социальные различия в восприятии времени, 

а также стремиться к созданию условий, способствующих формированию позитивных 

временных перспектив. Учитывая сложность и многообразие временных перспектив, 

необходимо продолжать искать эффективные стратегии и подходы для поддержки подростков 

на пути их адаптации в современном мире. 

«Проблемные» подростки нуждаются в специально разработанных не только стратегиях, но 

и практических тактиках поддержки, которые помогут им развивать более положительное и 

конструктивное видение своего будущего, что в свою очередь, поспособствует улучшению их 

социального функционирования и психологического благополучия. 
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Abstract 

Modern society presents many challenges and requirements to adolescents related to the need 

for quick adaptation to changing conditions of being. One of the important aspects of successful 

adaptation is the individual's ability to operate with temporary prospects. This article is devoted to 

the study of temporary prospects as a key element of sociopsychological adaptation of adolescents.  

Temporary prospects are a subjective perception by the individual of a temporary sequence of 

events, which, in turn, affects his behavior, motivation and social interactions. In the material 

presented, we consider the temporary perspective as a factor in the socio-psychological adaptation 

of adolescents, paying attention to the problems of adolescents in the risk group, we examine the 

possible ways to resolve their difficulties, and we will offer specific recommendations to specialists.   
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