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Аннотация 

 Данная научная статья посвящена проблеме профилактической работы с женщинами-

осужденными. В статье рассмотрены особенности работы с этой категорией заключенных, 

а также выделены проблемы, с которыми сталкиваются специалисты, занимающиеся 

профилактикой и реабилитацией женщин-осужденных. В работе также представлены 

результаты исследования, проведенного с целью выявления наиболее эффективных 

методов работы с этой категорией заключенных. На основании полученных результатов, в 

статье сформулированы практические рекомендации для специалистов, занимающихся 

профилактической работой с женщинами-осужденными.В заключении отмечено, что 

проблемы, связанные с профилактической работой с женщинами-осужденными, требуют 

комплексного подхода. Важно учитывать гендерную специфику и индивидуальные 

потребности заключенных, а также обеспечивать доступ к социальной поддержке и 

услугам после выхода из тюрьмы. 

Для цитирования в научных исследованиях   

Майстренко Г.А., Майстренко А.Г. Профилактическая работа с женщинами-

осужденными: особенности и проблемы // Психология. Историко-критические обзоры и 
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Введение 

Действительно, женщины-осужденные часто оказываются в более уязвимом положении, 

чем их мужские коллеги. Они могут сталкиваться с проблемами, такими как насилие в 

отношениях, сексуальное насилие, травма и бедность. Кроме того, женщины-осужденные часто 

являются матерями, что означает, что их дети также могут столкнуться с негативными 

последствиями их заключения. 

Важно отметить, что мало внимания уделяется профилактической работе с женщинами-

осужденными. Вместо того, чтобы помогать им решить свои проблемы и вернуться в общество 

после освобождения, система часто не предоставляет им достаточно ресурсов и поддержки для 

успешной реабилитации. 

Для того чтобы решить эту проблему, необходимо уделить больше внимания женщинам-

осужденным в процессе заключения и после освобождения. Это может включать в себя 

предоставление женщинам-осужденным доступа к качественным услугам здравоохранения, 

консультирование и поддержку в области психического здоровья, а также обучение и 

подготовку к трудоустройству. 

Кроме того, важно проводить исследования, чтобы лучше понимать проблемы, с которыми 

сталкиваются женщины-осужденные, и разрабатывать более эффективные стратегии 

реабилитации и профилактики. 

В целом, для того чтобы помочь женщинам-осужденным, необходимо уделить им больше 

внимания и ресурсов. Это может быть сложной задачей, но в конечном итоге это будет 

способствовать улучшению их жизни и повышению их шансов на успешную реабилитацию и 

повторное включение в общество. 

Данный аспект является актуальной темой для исследования, так как профилактика и 

реабилитация заключенных способствует повышению их социальной адаптации и снижению 

риска рецидива преступлений. 

Основная часть 

Женщины-осужденные оказываются в более уязвимом положении, чем мужчины. Они 

сталкиваются с проблемами, связанными с воспитанием детей, отсутствием социальной 

поддержки и услуг, а также бедностью. Несмотря на это, профилактическая работа с этой 

категорией заключенных остается недостаточно изученной. Изучение данной проблемы 

позволит выявить наиболее эффективные методы работы с женщинами-осужденными, что 

способствует повышению эффективности профилактической и реабилитационной работы в 

отношении данной категории заключенных. 

Целью данного исследования является выявление особенностей и проблем 

профилактической работы с женщинами-осужденными и разработка практических 

рекомендаций для специалистов, занимающихся профилактической и реабилитационной 

работой с данной категорией заключенных. 

Для достижения поставленной цели в данном исследовании были использованы следующие 
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методы: 

 анализ научных статей и публикаций по теме исследования; 

 опрос специалистов, занимающихся профилактической и реабилитационной работой с 

женщинами-осужденными; 

 интервью с женщинами-осужденными; 

 анализ статистических данных о количестве женщин-осужденных и их социальной 

адаптации после выхода из тюрьмы. 

Организация исследования: 

Для проведения данного исследования была сформирована группа специалистов, 

занимающихся профилактической и реабилитационной работой с женщинами-осужденными, а 

также представители тюремных учреждений. Исследование проводилось в нескольких регионах 

России. 

Результаты исследования. 

В результате проведенного исследования были выявлены основные проблемы 

профилактической работы с женщинами-осужденными, такие как: 

 отсутствие эффективных программ профилактики и реабилитации для данной категории 

заключенных. Женщины-осужденные часто имеют уникальные потребности, которые не 

учитываются в общих программах реабилитации для заключенных. К примеру, многие 

женщины сталкиваются с насилием в отношениях или сексуальным насилием, что может 

сильно повлиять на их состояние психического здоровья. Эти проблемы могут 

усложнить процесс реабилитации и требуют специализированных программ, которых 

зачастую недостаточно. Необходимо создавать и реализовывать программы 

реабилитации и профилактики, учитывающие уникальные потребности женщин-

осужденных; 

 недостаточная социальная поддержка и услуги для женщин-осужденных после выхода из 

тюрьмы. После освобождения из тюрьмы женщины-осужденные часто остаются без 

должной поддержки и возможностей, чтобы успешно адаптироваться в обществе. Они 

могут столкнуться с проблемами, такими как бездомность, отсутствие работы, плохое 

здоровье и проблемы в общении. Необходимо предоставлять женщинам-осужденным 

доступ к социальной поддержке, такой как жилье, работа и поддержка в поиске работы, 

медицинские услуги, поддержка в решении проблем в отношениях и другие социальные 

услуги; 

 необходимость обеспечения доступа к медицинскому обслуживанию и образовательным 

программам.Женщины-осужденные могут иметь проблемы со здоровьем, в том числе с 

психическим здоровьем, а также могут иметь ограниченный доступ к медицинским 

услугам во время заключения. Кроме того, многие из них могут не иметь высшего 

образования или профессиональных навыков, что делает труднее для них найти работу 

после освобождения. Необходимо обеспечивать доступ женщинам-осужденным к 

качественному медицинскому обслуживанию в тюрьме, а также предоставлять им 

доступ к медицинским услугам после освобождения, чтобы помочь им поддерживать 

свое здоровье и приспособиться к жизни в обществе. 

Обсуждение результатов исследования. 

На основе выявленных проблем и особенностей были предложены практические 

рекомендации для специалистов, занимающихся профилактической и реабилитационной 
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работой с женщинами-осужденными. Ключевые рекомендации включают: 

 разработка и реализация специализированных программ профилактики и реабилитации 

для женщин-осужденных. Женщины-осужденные обычно сталкиваются со 

специфическими проблемами, связанными с их полом и социальным статусом, которые 

могут затруднять их процесс реабилитации и интеграции общества после выхода из 

тюрьмы. Специализированные программы профилактики и реабилитации, созданные 

специально для женщин-осужденных, могут помочь решить эти проблемы. 

 программы реабилитации должны включать в себя психологическую поддержку, 

образовательные курсы, профессиональную подготовку, курсы по управлению 

домашним хозяйством, поддержку в получении социальных льгот и доступ к услугам 

здравоохранения. Программы также могут помочь женщинам развить личные и 

социальные навыки, необходимые для успешной реабилитации и восстановления своей 

жизни после тюрьмы; 

 обеспечение социальной поддержки и услуг для женщин-осужденных после выхода из 

тюрьмы; 

 увеличение количества женских тюремных учреждений и обеспечение условий, 

отвечающих стандартам по содержанию и условиям содержания заключенных. 

Для решения проблем профилактической работы с женщинами-осужденными 

рекомендуется в первую очередь создание центров профилактики и реабилитации, которые бы 

специализировались на работе с женщинами-осужденными. Эти центры должны быть 

оснащены современным оборудованием и иметь достаточное количество 

высококвалифицированных специалистов, которые бы могли оказывать помощь женщинам-

осужденным. 

Важным шагом также является внедрение специализированных программ профилактики и 

реабилитации, учитывающих гендерную специфику и индивидуальные потребности 

заключенных. В этих программах должны быть предусмотрены различные методы работы с 

женщинами-осужденными, включая психологическую поддержку, социально-экономическую 

реабилитацию, обучение навыкам само поддержки и общению. Также необходимо учитывать 

специфику преступлений, которые совершают женщины, и разрабатывать программы, 

направленные на профилактику конкретных видов преступлений. 

Расширение доступа к медицинскому обслуживанию и образовательным программам также 

является важным шагом для решения проблем профилактической работы с женщинами-

осужденными. Женщины-осужденные должны иметь доступ к квалифицированной 

медицинской помощи и образовательным программам, чтобы повысить свою квалификацию и 

иметь возможность интегрироваться в общество после выхода из тюрьмы[6-7]. 

Кроме того, необходимо создание специальных условий содержания для беременных 

женщин и женщин с детьми. Это включает в себя обеспечение достаточных условий для ухода 

за маленькими детьми, предоставление женщинам-осужденным возможности общения со 

своими детьми и возможность получения образования и профессиональных навыков. 

Важным аспектом в работе с женщинами-осужденными является создание 

специализированных программ профилактики и реабилитации, учитывающих гендерную 

специфику и индивидуальные потребности заключенных. Такие программы могут включать в 

себя психологическую поддержку, помощь в профессиональном обучении и трудоустройстве, 

обучение социальным навыкам, программы по борьбе с зависимостью, а также меры по защите 

женщин от насилия и дискриминации. 
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Заключение 

Профилактическая работа с женщинами-осужденными имеет свои особенности и 

проблемы, которые требуют комплексного решения. Необходимо учитывать гендерную 

специфику и индивидуальные потребности каждой заключенной, а также обеспечивать доступ 

к социальной поддержке и услугам после выхода из тюрьмы. Разработка и реализация 

специализированных программ профилактики и реабилитации, а также увеличение количества 

женских тюремных учреждений являются необходимыми шагами для улучшения ситуации с 

женщинами-осужденными. 

Кроме того, необходимо обеспечить условия содержания, отвечающие стандартам по уходу 

за женщинами, особенно беременными и имеющими детей. Важно также расширить доступ к 

медицинскому обслуживанию и образовательным программам, что поможет повысить 

квалификацию женщин-осужденных и облегчить их интеграцию в общество после 

освобождения. 

Исследование показало, что профилактическая работа с женщинами-осужденными является 

сложной и многогранной задачей. Необходимо учитывать гендерную специфику и 

индивидуальные потребности каждой заключенной, а также обеспечивать доступ к социальной 

поддержке и услугам после выхода из тюрьмы. Разработка и реализация специализированных 

программ профилактики и реабилитации, а также увеличение количества женских тюремных 

учреждений являются необходимыми шагами для улучшения ситуации с женщинами-

осужденными. 

В заключении можно отметить, что проблемы, связанные с профилактической работой с 

женщинами-осужденными, требуют комплексного подхода. Важно учитывать гендерную 

специфику и индивидуальные потребности заключенных, а также обеспечивать доступ к 

социальной поддержке и услугам после выхода из тюрьмы. Разработка и реализация 

специализированных программ профилактики и реабилитации, а также увеличение количества 

женских тюремных учреждений помогут улучшить ситуацию с женщинами-осужденными и 

обеспечить им перспективы для успешной реинтеграции в общество. 
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Abstract  

This scientific article is devoted to the problem of preventive work with female convicts. The 

article examines the peculiarities of working with this category of prisoners, and also highlights the 

problems faced by specialists involved in the prevention and rehabilitation of female convicts. The 

paper also presents the results of a study conducted to identify the most effective methods of working 

with this category of prisoners. Based on the results obtained, the article formulates practical 

recommendations for specialists engaged in preventive work with female convicts. In conclusion, it 

is noted that the problems associated with preventive work with female convicts require a 

comprehensive approach. It is important to take into account the gender specifics and individual 

needs of prisoners, as well as to ensure access to social support and services after leaving prison. 
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