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Аннотация 

В статье представлены эмпирические данные сравнительного анализа 

психологического благополучия у студентов младших и выпускающих курсов 

медицинского университета. Был проведен анализ структурных компонентов и факторов 

психологического благополучия. В эмпирическом исследовании приняли участие 58 

студентов лечебного факультета (27 студентов 1-2 курсов, 31 студент 5-6 курсов). Был 

применен следующий психодиагностический инструментарий: 1) опросник 

психологического благополучия К. Рифф в адаптации Т.Д. Шевеленковой, П.П. Фесенко; 

2) Тест дифференцированной самооценки функционального состояния Доскина В.А., 

Лаврентьевой Н.А., Мирошникова М.П., Шарай В.Б. Для выявления значимости различий 

был применен U-критерий Манна-Уитни и программа Статистика 10. По шкале 

психологического благополучия Рифф, RPWB установлено, что студенты старших курсов 

обладают более высокими показателями эмоционально-личностного благополучия. 

Студенты выпускающих курсов обладают более высокими показателями управления 

средой, личностным ростом, цели в жизни. Им свойственно целенаправленное развитие, 

придерживаются убеждений, которые являются источниками цели в жизни, контролируют 

всю внешнюю деятельность, эффективно используют представляющиеся возможности. 

Однако, студенты как младших, так и старших курсов обладают благоприятным 

состоянием, настроением и самочувствием. Таким образом, возникает необходимость 

более детального исследования психологического благополучия современных студентов с 

целью своевременного оказания им психологической помощи по его оптимизации. 
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10.34670/AR.2023.74.83.021 

P
u

b
li

sh
in

g
 H

o
u

se
 "

A
N

A
L

IT
IK

A
 R

O
D

IS
" 

(a
n

al
it

ik
ar

o
d
is

@
y

an
d

ex
.r

u
) 

h
tt

p
:/

/p
u

b
li

sh
in

g
-v

ak
.r

u
/ 

mailto:Emily0500@mail.ru


206 Psychology. Historical-critical Reviews and Current Researches. 2023, Vol. 12, Is. 5A-6A 
 

Aliya S. Abdullaeva, Saniyat M. Davlatova 
 

Ключевые слова 

Психологическое благополучие; студенты медицинского университета; автономия; 

управление средой; самочувствие; настроение; психологическое здоровье. 

Введение 

Современный темп жизни, огромные информационные нагрузки, ежедневные стрессы, 

безусловно, негативно влияют на психологическое благополучие личности. Студенческий 

период жизни является наиболее уязвимым, поскольку учебная нагрузка в университете 

является значительной, а также данный период – это период профессиональное становления и 

самоопределения. Как полагает Р.М. Шамионов, применяет понятие «субъективное 

благополучие», которое означает психологическую характеристику, заключающееся в оценке и 

отношение личности к собственной жизни и самому себе. Психологическое благополучие 

включает эмоциональный, социальный и смысловой компоненты. Наиболее известная 

концепция психологического благополучия была предложена Кэрол Рифф, где были 

определены компоненты:  автономия, управление окружающей средой, личностный рост, 

позитивные отношения с окружающими, самопринятие, цель в жизни. Ведущей 

психодиагностической методикой для изучения психологического благополучия является 

опросник К. Рифф, адаптированный и валидизированный для отечественных респондентов Т.Д. 

Шевеленковой и П.П. Фесенко. В работе Григоренко Е.Ю. определено, что возможной 

факторами низких значений психологического благополучия является возрастной кризис 

студенческой молодежи, который оказывает влияние на оптимальную адаптацию к учебе. В 

исследовании Самохваловой А.Г., Шиповой Н.С., Тихомировой Е.В., Вишневской О.Н. 

показано, что психологическое благополучие у студентов коррелирует с получением 

удовольствия и удовлетворенностью тем, что они имеют в настоящий момент времени. 

Бородовицына Т.О. установила, что студенты имеют трудности при организации своей учебной 

деятельности, выявлена высокая критичность к себе, и, следовательно, для обучающихся 

необходима реализация психолого-педагогического сопровождения в рамках психологической 

службы университета. Родин Ю.И., Метелкина Д.С., Мишина А.В. выявили отклонения в 

состоянии психического и психологического благополучия у студентов в виде низкой 

стрессоустойчивости, снижения самочувствия, плохого настроения. Таким образом, возникает 

необходимость более детального исследования психологического благополучия современных 

студентов с целью своевременного оказания им психологической помощи по его оптимизации. 

Цель исследования: провести сравнительный анализ психологического благополучия у 

студентов младших и выпускающих курсов медицинского университета, а также разработка 

программы психолого-педагогического сопровождения, с целью своевременного оказания им 

психологической помощи по оптимизации психологического благополучия. 

Материалы и методы исследования 

Был проведен анализ структурных компонентов и факторов психологического 

благополучия. Исследование проведено на базе ФГБОУ ВО «Астраханский государственный 

медицинский университет» Минздрава России в июне 2023 г., проведено онлайн с помощью 

предоставленных ссылок на психодиагностические тесты. В эмпирическом исследовании 
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приняли участие 58 студентов лечебного факультета (27 студентов 1-2 курсов, 31 студент 5-6 

курсов) в возрасте 17-24 лет. Был применен следующий психодиагностический 

инструментарий: 1) опросник психологического благополучия К. Рифф в адаптации Т.Д. 

Шевеленковой, П.П. Фесенко. Шкала психологического благополучия Рифф (Ryff Scales of 

Psychological Well-Being, RPWB) предназначена для определения уровня психологического 

благополучия и определения характера соотношения его компонентов. Понятие 

«психологического благополучия» относится к экзистенциально-гуманистической психологии 

и означает субъективное самоощущение целостности и осмысленности человеком своего 

бытия; 2) Тест дифференцированной самооценки функционального состояния Доскина В.А., 

Лаврентьевой Н.А., Мирошникова М.П., Шарай В.Б. [8; 10]. Тест Самочувствие, активность, 

настроение (САН) – разновидность опросников состояний и настроений. Разработан 

сотрудниками Первого МГМУ им. Сеченова. САН нашел широкое распространение при оценке 

психического состояния больных и здоровых лиц, психоэмоциональной реакции на нагрузку, 

для выявления индивидуальных особенностей и биологических ритмов психофизиологических 

функций. Для выявления значимости различий был применен U-критерий Манна-Уитни. 

Обработка полученных эмпирических данных была произведена с помощью программы 

Статистика 10. Результаты исследования представлены в таблицах и рисунках. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Из полученных данных видно, что у студентов младших курсов было следующее 

распределение структурных компонентов психологического благополучия: психологическое 

благополучие (5,75%), позитивные отношения (4,75%), автономия (6,25%), управление средой 

(5,75%), личностный рост (5,0%), цели в жизни (5,0%), самопринятие (5,75%) (рисунок 1). 

Обработка результатов у студентов старших курсов медицинского университета показала 

следующие результаты: психологическое благополучие (9,0%), позитивные отношения (8,0%), 

автономия (7,5%), управление средой (9,5%), личностный рост (9,0%), цели в жизни (9,0%), 

самопринятие (8,0%). Необходимо отметить, что у студентов младших курсов все показатели 

психологического благополучия находится в диапазоне низких нормативных значений. 

Вероятно, что студенты младших курсов находятся на этапе адаптация к новым условиям 

высшего учебного заведения, а также лонгитюдное исследование было проведено в период 

сессии. Соответственно, студенты младших курсов нуждаются в психологической поддержке.  

По шкале психологического благополучия Рифф, RPWB установлено, что студенты 

старших курсов обладают более высокими показателями эмоционально-личностного 

благополучия. Студенты выпускающих курсов обладают более высокими показателями 

управления средой, личностным ростом, цели в жизни. Им свойственно целенаправленное 

развитие, придерживаются убеждений, которые являются источниками цели в жизни, 

контролируют всю внешнюю деятельность, эффективно используют представляющиеся 

возможности. 

Согласно тесту дифференцированной самооценки функционального состояния Доскина 

В.А., Лаврентьевой Н.А., Мирошникова М.П., Шарай В.Б. у студентов младших курсов было 

следующее распределение: самочувствие –4,8%, активность – 4,6% и настроение – 4,86% 

(рисунок 2). Необходимо отметить, что у студентов примерно равное распределение 

самооценки функционального состояния, которое относится к положительным состояниям. 

Студенты старших курсов медицинского университета было следующее распределение: 
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самочувствие – 4,7%, активность – 4,5% и настроение – 4,9%. Данный результат означает, что 

они обладают положительным функциональным состоянием. У отдохнувшего человека оценки 

активности, настроения и самочувствия обычно примерно равны. 

 

Рисунок 1. Средние значения по опроснику психологического благополучия  

К. Рифф в адаптации Т.Д. Шевеленковой, П.П. Фесенко у студентов  

(составлено авторами по результатам исследования) 

Однако, студенты, как младших, так и старших курсов обладают благоприятным 

состоянием, настроением и самочувствием.  

 

Рисунок 2. Средние значения по тесту дифференцированной самооценки 

функционального состояния Доскина В.А., Лаврентьевой Н.А., Мирошникова М.П., 

Шарай В.Б. у студентов (составлено авторами по результатам исследования) 
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Следующий этап включал определение статистически значимых различий показателей 

психологического благополучия с помощью описательной статистики и непараметрического 

метода сравнения независимых групп (U-критерий Манна-Уитни) (таблица 1). 

Таблица 1. Значимые различия между  

психологическими показателями у студентов 

Психологические показатели 
Уровень значимости различий 

по U-критерию Манна-Уитни 

Различия статистической 

достоверности (p) 

Психологическое благополучие 0,000 p⩽0,05 
(составлено авторами по материалам исследования) 

 

Достоверно высокие различия были выявлены между двумя группами студентов по 

следующими фактору психологического благополучия (уровень значимости 0,000, p⩽0,05). 

Студенты старших курсов обладают выраженным психологическим благополучием в сравнении 

со студентами младших курсов.  

В качестве практических рекомендаций нами была предложена психолого-педагогического 

сопровождения, с целью своевременного оказания им психологической помощи по 

оптимизации психологического благополучия. Срок реализации программы 3 дня. Программа 

реализуется психологами и включает диагностический, психокоррекционный этап, а также этап 

повторной психологической диагностики (таблица 2).  

Таблица 2. Основные этапы психологической  

работы психолога со студентами младших курсов 

№ Наименование этапа и основных мероприятий Цель мероприятия 

1. Диагностический этап: психодиагностическая оценка структурных 

компонентов и факторов психологического благополучия и дифферен-

цированной самооценки функционального состояния с помощью диа-

гностической беседы, наблюдения, психодиагностических тестов – 1) 

опросник психологического благополучия К. Рифф в адаптации Т.Д. 

Шевеленковой, П.П. Фесенко; 2) Тест дифференцированной само-

оценки функционального состояния Доскина В.А., Лаврентьевой Н.А., 

Мирошникова М.П., Шарай В.Б. 

Оценка структурных 

компонентов и факто-

ров психологического 

благополучия и диф-

ференцированной са-

мооценки функцио-

нального состояния 

2. Этап психокоррекционной работы и психологической помощи 

включает: 

– индивидуальное психологическое консультирование студентов 

«группы риска», с низкими показателями психологического благопо-

лучия. В консультировании студентов используются преимуще-

ственно методы разговорной терапии, т.е. именно беседа служит спо-

собом для минимизации нарушений психологического здоровья; 

– психологические тренинги на адаптацию к учебной деятельности и 

психологическое благополучие для студентов. 

Комплексная  пси-

хокоррекционная и 

психологическая по-

мощь  

3. Мониторинг психологического состояния: динамическая оценка 

(контроль) структурных компонентов и факторов психологического 

благополучия и дифференцированной самооценки функционального со-

стояния с низким уровнем психологического благополучия с использо-

ванием психодиагностических тестов (1) опросник психологического 

благополучия К. Рифф в адаптации Т.Д. Шевеленковой, П.П. Фесенко; 

2) Тест дифференцированной самооценки функционального состояния 

Доскина В.А., Лаврентьевой Н.А., Мирошникова М.П., Шарай В.Б.). 

Динамическая оценка 

структурных компо-

нентов и факторов 

психологического бла-

гополучия и диффе-

ренцированной само-

оценки функциональ-

ного состояния 

(составлено авторами по материалам исследования) 
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Заключение 

Студенты выпускающих курсов обладают более высокими показателями управления 

средой, личностным ростом, цели в жизни. Им свойственно целенаправленное развитие, 

придерживаются убеждений, которые являются источниками цели в жизни, контролируют всю 

внешнюю деятельность, эффективно используют представляющиеся возможности. Однако, 

студенты, как младших, так и старших курсов обладают благоприятным состоянием, 

настроением и самочувствием. Таким образом, возникает необходимость более детального 

исследования психологического благополучия современных студентов с целью своевременного 

оказания им психологической помощи по его оптимизации. Перспективой дальнейшего 

исследования является психологическое благополучие иностранных студентов медицинского 

вуза в сравнении с российскими студентами, а также увеличение батареи психодиагностических 

методики, в том числе, с личностных опросников.  
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Abstract 

 The article presents empirical data of a comparative analysis of psychological well-being 

among undergraduate and graduate students of a medical university. An analysis of the structural 

components and factors of psychological well-being was carried out. The empirical study involved 

58 students of the medical faculty (27 students of 1-2 courses, 31 students of 5-6 courses). The 

following psychodiagnostic tools were used: 1) K. Riff's psychological well-being questionnaire 

adapted by T.D. Shevelenkova, P.P. Fesenko; 2) Test of differentiated self-assessment of the 

functional state of Doskin V.A., Lavrentieva N.A., Miroshnikova M.P., Sharay V.B. To identify the 

significance of differences, the Mann-Whitney U-test and the Statistics 10 program were used. 

According to the Riff psychological well-being scale, RPWB found that senior students have higher 

indicators of emotional and personal well-being. Graduating students have higher indicators of 

environmental management, personal growth, goals in life. They are characterized by purposeful 

development, adhere to beliefs that are sources of purpose in life, control all external activities, and 

effectively use the opportunities that are provided. However, students of both junior and senior 

courses have a favorable state, mood and well-being. Thus, there is a need for a more detailed study 

of the psychological well-being of modern students in order to provide them with timely 

psychological assistance in optimizing it. 
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