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Аннотация 

Традиционные духовно-нравственные ценности играют значимую роль в судьбе 

каждого индивидуума. Опираясь на них, человек выбирает свою жизненную стратегию. 

Актуальность изучения проблемы изменения ценностных ориентаций у мужчин и женщин 

в браке обусловлена необходимостью научного осмысления трансформации 

аксиологической основы закономерностей со-бытия личностей в супружеских отношениях 

в рамках преобразования института семьи в условиях современного общества. Фактор 

наличия или отсутствия детей усиливает дифференциацию позиций. С целью понимания 

изменения ценностных ориентаций мужчин и женщин в браке было проведено 

эмпирическое исследование (n = 200). Определена иерархия семейных ценностей женщин 

и мужчин, состоящих в браке, с детьми и без детей. Выявлено, что современная семья 

сохраняет традиционность на общенормативном уровне, проявление негативных 

тенденций отмечено в индивидуальных позициях супругов – именно несовпадение целей 

и ценностных ориентаций мужчин и женщин оказывает негативное влияние на институт 

семьи. Полученная в результате исследования информация представляется значимой для 

практики семейных психологов, а также для коррекции существующих государственных 

программ поддержки семьи в качестве национальной ценности. 
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Введение 

В современных условиях интенсификации разрушительного воздействия на институт семьи 

активно продвигаемых западных концепций, основанных на эгоцентризме и потребительстве 

как способе удовлетворения личных запросов, изучение ценностных ориентаций мужчин и 

женщин, состоящих в браке, представляется актуальным, поскольку позволяет определить 

масштаб происходящих изменений и необходимость их коррекции на государственном уровне.  

Сегодня семья в России признана национальной ценностью, а ее сохранение в 

традиционном понимании объявлено приоритетной стратегией государства [Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей: Указ Президента РФ от 09.11.2022 N 809]. Отмечается, что 

основу брачного союза мужчины и женщины должны составлять духовно-нравственные 

ценности, среди которых любовь, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, историческая память и преемственность поколений и т. 

д. [Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей: Указ Президента РФ от 

09.11.2022 N 809] 

Особенно важно в этих условиях понимание феноменологии аксиологического бытия 

субъектов в брачной диаде, что и послужило целью нашего исследования, в рамках которого мы 

изучили особенности ценностных ориентаций супружеских пар с детьми и без детей. При этом 

факт наличия или отсутствия потомства является значимым для определения приоритетов 

супругов, поскольку сказывается на их мировоззрении. 

Сегодня мы можем наблюдать разносторонние и противоречивые представления о 

семейных ролях мужчины и женщины в брачном союзе, а это в свою очередь воздействует 

отрицательно на психологическую обстановку, царящую в семье. По этой причине в настоящее 

время остро стоит необходимость разработки программ психосоциального и 

психоэмоционального сопровождения мужчин и женщин с разным пониманием и осознанием 

бытия супружеских пар, а также взаимодействия родителя с ребенком.  

Новизна настоящего исследования заключается в том, что ценностные ориентации и 

семейные ценности субъектов в брачной диаде с точки зрения их влияния на создание 

официально закрепленного семейного союза не были изучены ранее. Внимание исследователей 

к ценностной основе существования института семьи не ослабевает с течением времени, 

поскольку данный институт является системообразующим для любого общества [Бенькова, 

2011; Демидова, 2013; Очеретько, Мирончуковская, 2022; Ипполитова, 2023; Везирова, 2020; 

Кубышкина, 2022 и др.]. Однако на сегодняшний день не существует актуальных исследований 

в области особенностей ценностных ориентаций мужчин и женщин в браке без детей и с детьми. 

Настоящее исследование вносит вклад в изучение проблемы сохранения института семьи и 

традиционных ценностей, особенно в условиях возросшего количества разводов, а также на 

фоне такого негативного социального явления, как «чайлд фри», состоящего в добровольном 

отказе супругов иметь детей по тем или иным причинам. 

Участники и методы исследования 

 Изучение ценностных ориентаций мужчин и женщин было предпринято нами в г. 

Краснодаре в 2022 г. Выборку составили супружеские пары, состоящие в зарегистрированном 
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браке, с детьми и без детей. Общий объем участников исследования составил 200 человек: 50 

супружеских пар с детьми и 50 – без детей. Возраст респондентов 25–40 лет. Обе подвыборки 

характеризовались выраженным в одинаковой степени социально-демографическим статусом. 

Для изучения системы семейных ценностей респондентов использовался опросник 

«Ролевые ожидания и притязания в браке» (автор – А.Н. Волкова). Данная методика направлена 

на выявление представлений супругов о значимости основных функций семьи, которые 

составляют шкалы семейных ценностей: интимно-сексуальную (межполовые отношения), 

личностной идентификации с супругом, хозяйственно-бытовую, родительско-воспитательную, 

социальной активности, эмоционально-психотерапевтическую, внешней привлекательности 

[Волкова, 1990]. 

Применение этой методики также позволило выявить представления супругов о желаемом 

распределении ролей между мужем и женой при реализации семейных функций.  

Настоящая работа явилась продолжением серии исследований по изучению ценностных 

ориентаций мужчин и женщин, состоящих в незарегистрированных отношениях и в браке, 

предпринятых нами ранее [Аверина, 2019, 2022; Эго-идентичность и ценностная 

направленность мужчин и женщин, состоящих в незарегистрированных отношениях и в браке 

…, 2020].  

Целью ее стало определение аксиологических установок супругов на фоне изменяющихся 

общественных представлений о функциях семьи, разделении ролей внутри нее, значимости 

трансляции через институт семьи традиционных морально-нравственных установок для 

подрастающего поколения и установление связи обнаруженных ценностных ориентаций с 

фактом наличия или отсутствия детей в брачном союзе. 

В ходе обработки данных осуществлялся расчет описательных характеристик и 

учитывались средние арифметические значения.  

Проверка однородности дисперсии осуществлялась с помощью F-критерия Ливиня. 

Параметрический метод сравнения зависимых выборок производился с помощью t-критерия 

Стьюдента. Статистическая обработка эмпирических данных обеспечивалась использованием 

программы Statistica 10.0. 

Результаты и их обсуждение 

Для выявления семейных ценностей субъектов, состоящих в брачной диаде, с детьми и без 

детей был проведен сравнительный анализ результатов использования методики А.Н. Волковой 

в четырех группах респондентов:  

 мужчины и женщины в браке без детей; 

 мужчины и женщины в браке с детьми; 

 мужчины без детей и мужчины с детьми; 

 женщины без детей и женщины с детьми. 

В соответствии с целью нашего исследования была осуществлена сравнительная 

характеристика притязаний и ожиданий мужчин и женщин в браке без детей. В результате были 

обнаружены различия в значениях показателей шкал семейных ценностей у мужчин и женщин, 

не имеющих потомства. 

Для последних характерны: 

 более высокие значения по шкалам семейных ценностей «эмоционально-

психотерапевтическая», «внешняя привлекательность» и «личностная идентификация»; 
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 статистически значимые различия по шкалам семейных ценностей «родительско-

воспитательная» и «хозяйственно-бытовая». 

Из этого следует, что женщины без детей все же считают родительство основной ценностью 

семьи, концентрирующей вокруг себя жизнь всех ее членов. Здесь мы наблюдаем высокую 

оценку значимости бытовой организации семьи, чего нет у мужчин, состоящих в браке и не 

имеющих детей.  

Обнаружены различия и в значениях показателей, касающихся ролевых ожиданий и 

притязаний у мужчин и женщин «без детей» (табл. 1). 

Таблица 1 – Результаты статистической обработки выраженности притязаний 

и ожиданий у респондентов «без детей» 

Семейные ценности 

Мужчины Женщины 
Показатели значимости 

различий 

среднее 

значение 

стд. 

откл. 

среднее 

значение 

стд. 

откл. 

tэмп. 

Стьюдента 

р-уров. 

значим. 

Интимно-сексуальная 3,68 1,92 3,00 1,48 1,980 0,050 

Личностная идентификация 6,12 2,06 6,68 1,73 1,473 0,144 

Хозяйственно-бытовая 3,76 1,09 5,03 1,26 5,404 0,000 

Родительско-воспитательная 4,92 0,96 5,94 0,87 5,558 0,000 

Социальная активность 4,45 1,59 4,40 1,56 0,158 0,874 

Эмоционально-

психотерапевтическая 
6,88 1,40 7,09 1,44 0,740 0,461 

Внешняя привлекательность 6,60 1,60 6,83 1,37 0,771 0,442 
Примечание. ПРж – притязание жены, Ожм – ожидание мужа, ПРм – притязание мужа, Ожж – ожидание жены; 

жирным шрифтом выделены достоверно различимые параметры. 

  

Для мужчин и женщин «без детей» характерны: 

 высокие значения по подшкалам «ролевые ожидания» и «ролевые притязания» в шкалах 

«эмоционально-психотерапевтическая» и «внешняя привлекательность»; 

 статистически значимые различия по подшкале «ролевые притязания» в шкалах 

«родительско-воспитательная» и «хозяйственно-бытовая». 

Из этого следует, что мужчины и женщины без детей ожидают, что брачный партнер 

возьмет на себя роль эмоционального лидера семьи в вопросах коррекции психологического 

климата, оказания моральной и эмоциональной поддержки, создания «психотерапевтической 

атмосферы», что соответствует признакам инфантильности в супружеских отношениях и 

объясняет отсутствие детей. Кроме того, такая позиция вполне согласуется с концепцией «чайлд 

фри», согласно которой супруги не готовы и не хотят брать на себя ответственность за 

возможного ребенка, поскольку и сами не ощущают себя взрослыми, ожидая от партнера 

инициативности. Также мужчины и женщины из подгруппы «без детей» репрезентируют 

желание иметь внешне привлекательного супруга (табл. 2).  

В целом, можно говорить о сходных значениях показателей ролевых ожиданий и 

притязаний респондентов, относящихся к исследуемой подгруппе выборки.  

Сравнительная характеристика притязаний и ожиданий мужчин и женщин в браке «с 

детьми» свидетельствует о различиях в значениях показателей шкал семейных ценностей (табл. 

3).  

Как видим, для представительниц прекрасного пола данной подвыборки характерны: 

 более высокие значения по шкалам семейных ценностей «внешняя привлекательность» и 
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«эмоционально-психотерапевтическая»; 

 статистически значимые различия по шкалам семейных ценностей «родительско-

воспитательная», «хозяйственно-бытовая» и «интимно-сексуальная». 

Таблица 2 – Результаты статистической обработки выраженности притязаний 

и ожиданий по субшкалам у респондентов «без детей» 

Семейные ценности 

Параметр ролевых ожиданий и притязаний 

Суб-

шкала 

Мужчины Женщины 

Показатели 

значимости 

различий 

среднее 

значение 
стд. откл. 

среднее 

значение 
стд. откл. 

tэмп. 

Стьюдента 

р-уров. 

значим 

Хозяйственно-

бытовая 

Пр 4,02 1,65 5,92 1,41 6,192 0,000 

Ож 3,50 1,66 4,14 2,33 1,583 0,117 

Родительско-

воспитательная 

Пр 5,16 1,53 6,12 1,19 3,503 0,001 

Ож 4,68 0,98 5,76 1,04 5,346 0,000 

Социальная 

активность 

Пр 4,86 2,15 4,86 2,10 0,000 1,000 

Ож 4,10 1,61 3,98 1,27 0,414 0,680 

Эмоционально-

психотерапевтическая 

Пр 6,20 1,87 6,52 2,18 0,788 0,433 

Ож 7,46 1,36 7,68 1,22 0,852 0,396 

Внешняя 

привлекательность 

Пр 6,52 1,82 7,14 1,67 1,776 0,079 

Ож 6,62 1,94 6,48 1,68 0,386 0,700 
Примечание – ПРж – притязание жены, Ожм – ожидание мужа, ПРм – притязание мужа, Ожж – ожидание 

жены; жирным шрифтом выделены достоверно различимые параметры  

 

Таблица 3 – Результаты статистической обработки выраженности притязаний 

и ожиданий у респондентов «с детьми» 

Семейные ценности 

Мужчины Женщины 
Показатели значимости 

различий 

среднее 

значение 

стд. 

откл. 

среднее 

значение 

стд. 

откл. 

tэмп. 

Стьюдента 

р-уров. 

значим. 

Интимно-сексуальная 5,04 1,52 4,02 1,88 2,981 0,004 

Личностная идентификация 6,12 1,85 5,52 1,82 1,635 0,105 

Хозяйственно-бытовая 4,67 1,10 5,78 1,13 4,956 0,000 

Родительско-воспитательная 5,51 1,18 6,04 0,81 2,621 0,010 

Социальная активность 5,26 1,53 5,09 1,23 0,619 0,537 

Эмоционально-

психотерапевтическая 
6,91 1,45 7,29 1,76 1,178 0,242 

Внешняя привлекательность 6,85 1,89 7,34 1,40 1,472 0,144 
Примечание – ПРж – притязание жены, Ожм – ожидание мужа, ПРм – притязание мужа, Ожж – ожидание 

жены; жирным шрифтом выделены достоверно различающиеся параметры 

 

Из этого следует, что женщины с детьми тоже считают родительство основной ценностью 

семьи, концентрирующей вокруг себя жизнь ее членов. Для них значимость бытовой 

организации брака выше, чем для мужчин этой же подгруппы. Для представителей сильной 

половины человечества, имеющих детей, важными остаются сексуальные отношения в 

супружестве, они считают сексуальную гармонию важным условием счастья в браке.  

В показателях ролевых ожиданий и притязаний у мужчин и женщин с детьми обнаружены 

различия. 
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Для мужчин и женщин, имеющих потомство, характерны: 

 высокие значения по подшкалам «ролевые ожидания» и «ролевые притязания» в шкалах 

«эмоционально-психотерапевтическая», «внешняя привлекательность» и 

«хозяйственно-бытовая»; 

 статистически значимые различия по подшкале «ролевые притязания» в шкале «внешняя 

привлекательность»; 

 статистически значимые различия по подшкале «ролевые ожидания» в шкале 

«родительско-воспитательная». 

Из этого следует, что женщины с детьми ориентированы на обеспечение собственной 

привлекательности, стремление модно и красиво одеваться даже при наличии потомства, 

требующего внимания к себе. Они также демонстрируют установку на активную родительскую 

позицию брачного партнера.  

Таким образом, проанализировав представления мужчин и женщин с детьми о значимости 

различных сторон семейной жизни, можно сделать вывод о близких ролевых ожиданиях и 

притязаниях респондентов этой подгруппы.  

Сравнительная характеристика семейных ценностей на уровне ролевых притязаний мужчин 

и женщин в браке «без детей» также свидетельствует о различиях в значениях показателей шкал 

семейных ценностей (табл. 4).  

Таблица 4 – Ранговые значения типов семейных ценностей на уровне ролевых 

притязаний мужчины и женщины «без детей» 

Семейные ценности 
Мужчины «без детей» Женщины «без детей» 

среднее значение ранг среднее значение ранг 

Хозяйственно-бытовая 4,02 5 5,92 4 

Родительско-воспитательная 5,16 3 6,12 3 

Социальная активность 4,86 4 4,86 5 

Эмоционально-психотерапевтическая 6,20 2 6,52 2 

Внешняя привлекательность 6,52 1 7,14 1 

 

Как видим, для мужчин и женщин «без детей» на уровне ролевых притязаний характерны: 

 более высокие значения по шкалам семейных ценностей «внешняя привлекательность», 

«эмоционально-психотерапевтическая» и «родительско-воспитательная»; 

 далее по значимости следуют семейные ценности, такие как: «социальная активность» и 

«хозяйственно-бытовая»». 

Сравнительная характеристика семейных ценностей на уровне ролевых ожиданий мужчин 

и женщин в браке «без детей» также свидетельствует о различиях в значениях показателей шкал 

семейных ценностей (табл. 5).  

Как видим, для мужчин и женщин «без детей» на уровне ролевых ожиданий характерны: 

 более высокие значения по шкалам семейных ценностей «эмоционально-

психотерапевтическая», «внешняя привлекательность» и «родительско-

воспитательная»; 

 далее по значимости следуют семейные ценности, такие как: «социальная активность» и 

«хозяйственно-бытовая». 

Сравнительная характеристика семейных ценностей на уровне ролевых притязаний мужчин 

и женщин в браке «с детьми» также свидетельствует о различиях в значениях показателей шкал 

семейных ценностей (табл. 6). 
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Таблица 5 – Ранговые значения типов семейных ценностей на уровне ролевых 

ожиданий мужчины и женщины «без детей» 

Семейные ценности 
Мужчины «без детей» Женщины «без детей» 

среднее значение ранг среднее значение ранг 

Хозяйственно-бытовая 3,50 5 4,14 4 

Родительско-воспитательная 4,68 3 5,76 3 

Социальная активность 4,10 4 3,98 5 

Эмоционально-психотерапевтическая 7,46 1 7,68 1 

Внешняя привлекательность 6,62 2 6,48 2 

 

Таблица 6 – Ранговые значения типов семейных ценностей на уровне ролевых 

притязаний мужчины и женщины «с детьми» 

Семейные ценности 
Мужчины «с детьми» Женщины «с детьми» 

среднее значение ранг среднее значение ранг 

Хозяйственно-бытовая 3,78 5 5,82 4 

Родительско-воспитательная 6,02 3 5,88 3 

Социальная активность 4,78 4 4,50 5 

Эмоционально-психотерапевтическая 6,68 1 7,14 2 

Внешняя привлекательность 6,54 2 7,46 1 

 

Как видим, для мужчин и женщин «с детьми» на уровне ролевых притязаний характерны: 

– более высокие значения по шкалам семейных ценностей «внешняя привлекательность», 

«эмоционально-психотерапевтическая» и «родительско-воспитательная»; 

– далее по значимости следуют семейные ценности, такие как: «социальная активность» и 

«хозяйственно-бытовая». 

Сравнительная характеристика семейных ценностей на уровне ролевых ожиданий мужчин 

и женщин в браке «с детьми» также свидетельствует о различиях в значениях показателей шкал 

семейных ценностей (табл. 7).  

Таблица 7 – Ранговые значения типов семейных ценностей на уровне ролевых 

ожиданий мужчины и женщины «с детьми» 

Семейные ценности 
Мужчины «с детьми» Женщины «с детьми» 

среднее значение ранг среднее значение ранг 

Хозяйственно-бытовая 5,56 4 5,74 4 

Родительско-воспитательная 4,96 5 6,20 3 

Социальная активность 5,74 3 5,64 5 

Эмоционально-психотерапевтическая 7,26 1 7,44 1 

Внешняя привлекательность 7,16 2 7,22 2 

 

Как видим, для мужчин и женщин «с детьми» на уровне ролевых ожиданий характерны: 

 более высокие значения по шкалам семейных ценностей «эмоционально-

психотерапевтическая» и «внешняя привлекательность».  

 более высокие значения по шкале семейных ценностей «социальная активность» у 

мужчин «с детьми», в свою очередь более высокие значения по шкале семейных 

ценностей «родительско-воспитательная» у женщин «с детьми»; 

 далее по значимости следует семейная ценность «хозяйственно-бытовая» у мужчин и 

женщин «с детьми»; 
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 менее важные семейные ценности «родительско-воспитательная» у мужчин «с детьми», 

«социальная активность» у женщин «с детьми». 

Сравнительная характеристика притязаний и ожиданий мужчин без детей и с детьми 

осуществлялась на основе данных, приведенных в табл. 8.  

Таблица 8 – Ранговые значения типов семейных ценностей респондентов, 

относящихся к подвыборке «Мужчины без детей и с детьми» 

Семейные ценности 
Мужчины «без детей» Мужчины «с детьми» 

среднее значение ранг среднее значение ранг 

Хозяйственно-бытовая 3,76 5 4,67 5 

Родительско-воспитательная 4,92 3 5,51 3 

Социальная активность 4,45 4 5,26 4 

Эмоционально-психотерапевтическая 6,88 1 6,91 1 

Внешняя привлекательность 6,60 2 6,85 2 

 

Исследование показало, что для мужчин без детей и с детьми важна моральная и 

эмоциональная взаимовыручка в супружестве, они ориентированы на брачный союз, где семья 

выступает в качестве психологического убежища. В наименьшей степени для респондентов 

данной группы важен бытовой аспект семейной жизни. 

Сравнительная характеристика семейных ценностей на уровне ролевых притязаний мужчин 

в браке «без детей» и мужчин в браке «с детьми» также свидетельствует о различиях в значениях 

показателей шкал семейных ценностей (табл. 9).  

Таблица 9 – Ранговые значения типов семейных ценностей на уровне ролевых 

притязаний мужчины «без детей» и мужчины «с детьми» 

Семейные ценности 
Мужчины «без детей» Мужчины «с детьми» 

среднее значение ранг среднее значение ранг 

Хозяйственно-бытовая 4,02 5 3,78 5 

Родительско-воспитательная 5,16 3 6,02 3 

Социальная активность 4,86 4 4,78 4 

Эмоционально-психотерапевтическая 6,20 2 6,68 1 

Внешняя привлекательность 6,52 1 6,54 2 

 

Как видим, для мужчин в браке «без детей» и мужчин в браке «с детьми» на уровне ролевых 

притязаний характерны: 

 более высокие значения по шкалам семейных ценностей «внешняя привлекательность» и 

«эмоционально-психотерапевтическая».  

 далее по значимости следуют семейные ценности «родительско-воспитательная», 

«социальная активность» и «хозяйственно-бытовая».  

Сравнительная характеристика семейных ценностей на уровне ролевых ожиданий мужчин 

в браке «без детей» и мужчин в браке «с детьми» также свидетельствует о различиях в значениях 

показателей шкал семейных ценностей (табл. 10). 

Как видим, для мужчин в браке «без детей» и мужчин в браке «с детьми» на уровне ролевых 

ожиданий характерны: 

 более высокие значения по шкалам семейных ценностей «эмоционально-

психотерапевтическая» и «внешняя привлекательность».  

 далее по значимости следуют семейные ценности «родительско-воспитательная» у 
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мужчин «без детей» и «социальная активность» у мужчин «с детьми»; 

 менее важные семейные ценности «социальная активность» у мужчин «без детей» и 

«хозяйственно-бытовая» у мужчин «с детьми»; 

 завершают список семейные ценности «хозяйственно-бытовая» у мужчин «без детей и 

«родительско-воспитательная» у мужчин «с детьми».  

Таблица 10 – Ранговые значения типов семейных ценностей на уровне 

ролевых ожиданий мужчины «без детей» и мужчины «с детьми» 

Семейные ценности 
Мужчины «без детей» Мужчины «с детьми» 

среднее значение ранг среднее значение ранг 

Хозяйственно-бытовая 3,50 5 5,56 4 

Родительско-воспитательная 4,68 3 4,96 5 

Социальная активность 4,10 4 5,74 3 

Эмоционально-психотерапевтическая 7,46 1 7,26 1 

Внешняя привлекательность 6,62 2 7,16 2 

 

Аналогично была осуществлена сравнительная характеристика притязаний и ожиданий 

женщин «без детей» и «с детьми» (табл. 11). 

Таблица 11 – Ранговые значения типов семейных ценностей респондентов, 

относящихся к подвыборке «Женщины без детей и с детьми» 

Семейные ценности 
Женщины «без детей» Женщины «с детьми» 

среднее значение ранг среднее значение ранг 

Хозяйственно-бытовая 5,03 4 5,78 4 

Родительско-воспитательная 5,94 3 6,04 3 

Социальная активность 4,40 5 5,09 5 

Эмоционально-психотерапевтическая 7,09 1 7,29 2 

Внешняя привлекательность 6,83 2 7,34 1 

 

Анализ представленных в табл. 11 данных показал, что для женщин без детей в наибольшей 

степени важна обоюдная помощь супруга и супруги, осуществляемая в рамках семьи, которая 

осознается ими, как и мужчинами аналогичного статуса, в качестве психологического убежища. 

Кроме того, женщины этой подвыборки независимо от наличия детей меньше всего ценят 

совместные досуговые мероприятия с членами семьи. 

Сравнительная характеристика семейных ценностей на уровне ролевых притязаний женщин 

в браке «без детей» и женщин в браке «с детьми» также свидетельствует о различиях в 

значениях показателей шкал семейных ценностей (табл. 12).  

Таблица 12 – Ранговые значения типов семейных ценностей на уровне 

ролевых притязаний женщины «без детей» и женщины «с детьми» 

Семейные ценности 
Женщины «без детей» Женщины «с детьми» 

среднее значение ранг среднее значение ранг 

Хозяйственно-бытовая 5,92 4 5,82 4 

Родительско-воспитательная 6,12 3 5,88 3 

Социальная активность 4,86 5 4,50 5 

Эмоционально-психотерапевтическая 6,52 2 7,14 2 

Внешняя привлекательность 7,14 1 7,46 1 
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Как видим, для женщин в браке «без детей» и женщин в браке «с детьми» на уровне ролевых 

притязаний характерны: 

 более высокие значения по шкалам семейных ценностей «внешняя привлекательность», 

«эмоционально-психотерапевтическая» и «родительско-воспитательная»;  

далее по значимости следуют семейные ценности «хозяйственно-бытовая» и «социальная 

активность». 

Сравнительная характеристика семейных ценностей на уровне ролевых ожиданий женщин 

в браке «без детей» и женщин в браке «с детьми» также свидетельствует о различиях в 

значениях показателей шкал семейных ценностей (табл. 13).  

Таблица 13 – Ранговые значения типов семейных ценностей на уровне 

ролевых ожиданий женщины «без детей» и женщины «с детьми» 

Семейные ценности Женщины «без детей» Женщины «с детьми» 

среднее значение ранг среднее значение ранг 

Хозяйственно-бытовая 4,14 4 5,74 4 

Родительско-воспитательная 5,76 3 6,20 3 

Социальная активность 3,98 5 5,64 5 

Эмоционально-психотерапевтическая 7,68 1 7,44 1 

Внешняя привлекательность 6,48 2 7,22 2 

 

Как видим, для женщин в браке «без детей» и женщин в браке «с детьми» на уровне ролевых 

ожиданий характерны: 

 более высокие значения по шкалам семейных ценностей «эмоционально-

психотерапевтическая», «внешняя привлекательность» и «родительско-

воспитательная»;  

 далее по значимости следуют семейные ценности «хозяйственно-бытовая» и «социальная 

активность». 

Заключение 

 Супружеская совместимость предполагает наличие единых ценностных ориентаций у 

субъектов в брачной диаде. Совпадение их является залогом полноценной традиционной семьи, 

ее устойчивости как социально-психологического образования. Совместимость темперамента, 

нервной системы, сексуального влечения, характеров, образа мышления, речевого поведения 

оказывает влияние на возможность организации общего бытия в брачном союзе. Система 

ценностных ориентаций, ролевых ожиданий и притязаний оказывает влияние на становление 

личностной идентичности супругов в семье. Наличие же детей заставляет отказаться от 

эгоистичных устремлений, заменив их общими для членов семьи. Результаты проведенного 

эмпирического исследования полностью согласуются с данными утверждениями. Так, было 

установлено, что существуют несколько противостоящих параллелей субъектов: мужчины – 

женщины, детные – бездетные, мужчины с детьми – мужчины без детей, женщины с детьми – 

женщины без детей. Ключевыми дифференцирующими факторами выступили пол и 

наличие/отсутствие детей для респондентов, состоящих в брачных отношениях. 

По итогам проведенного эмпирического исследования мы можем сделать следующие 

выводы.  

С точки зрения ролевых ожиданий и притязаний мужчин и женщин, состоящих в браке, 
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полученные данные свидетельствуют о том, что респонденты всех групп ориентированы на 

брачный союз и воспринимают семью как место для психологической разгрузки, релаксации, 

что в интенсивном ритме современной жизни, несомненно, свидетельствует об устойчивости 

института семьи. Кроме того, участники исследования отметили значимость для них 

возможности опереться на своего партнера по браку, почувствовать его моральную и 

эмоциональную поддержку. На индивидуальном уровне мужчины вне зависимости от наличия 

или отсутствия у них детей репрезентировали минимальную значимость для них бытового 

аспекта семейной жизни. 

В целом проведенное исследование ценностных приоритетов современных супругов 

позволяет заключить, что институт семьи на нормативном уровне еще сохраняет 

традиционность в плане полоролевых позиций индивидов, однако влияние глобальной 

трансформации общества уже отчетливо сказывается на индивидуальном уровне приоритетных 

ценностных ориентиров как мужчин, так и женщин, состоящих в браке, что поддерживает 

негативные тенденции в развитии супружеских отношений и может быть причиной 

разбалансировки внутрисемейных отношений. В масштабе всего социума такого рода явления 

составляют проблему «кризиса современной семьи», однако сохранение традиционного 

нравственного стержня в современных брачных союзах и активная государственная политика 

по популяризации соответствующих ценностей позволяет надеяться на устойчивость данного 

института в современном обществе. 

Материалы проведенного исследования могут быть использованы в качестве ориентиров 

для составления практических рекомендаций при организации психосоциального 

сопровождения мужчин и женщин разного семейного статуса. 
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Abstract 

 Traditional spiritual and moral values play an important role in the life of each individual. It is 

the value orientations that are the basic characteristic, where each person chooses his own life path 

and becomes unique. The urgency of the problem of changing the value orientations of men and 

women in marriage in the conditions of human existence is due to the need for scientific 

understanding of phenomenology and identification of patterns of co-existence of the individual in 

marital relations within the socio-cultural transit of modern society. The mismatch of the goals and 

value orientations of the spouses has a negative impact on the institution of the family. The 

discrepancy of spiritual and moral values can be identified immediately, at the initial stage of the 

marriage union, but also later, for example, in the process of housekeeping. Despite all the socio-

cultural changes in society, every individual undoubtedly strives to legalize the marriage union. In 

order to understand the changes in the value orientations of men and women in marriage, a study 

was conducted in which 200 people participated (50 married couples with children and 50 married 

couples without children). The respondents were offered the following method: the questionnaire 

«Role expectations and claims in marriage» (ROP) edited by A. Volkova. N., which made it possible 

to determine the hierarchy of family values in married couples with and without children. 
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