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Аннотация 

В работе с позиции системного и деятельностного подходов рассматриваются 

концептуальные характеристики психологических условий развития проектирования 

жизненных стратегий курсантов в образовательной среде. Изучается сущность названных 

условий, их применимость в образовательном процессе, интеграция проектирования 

жизненных стратегий и социально-психологической среды, в которых это происходит. 

Автором отмечается, что достижение субъективного благополучия курсанта как субъекта 

образовательной среды возможно на основе конструирования психологических условий, 

подбора средств и внедрения программы психологического сопровождения. При этом 

проектировочная компетентность курсанта выступает системообразующим фактором 

построения жизненных стратегий. К психологическим условиям достижения 

субъективного благополучия курсанта как субъекта образовательной среды относятся: 

разработка и наличие программы психологического сопровождения процесса достижения 

субъективного благополучия; обоснование основ внедрения комплекса психолого-

коррекционных мероприятий, направленных на достижение субъективного благополучия 

личности будущего офицера; проектирование жизненных стратегий как основное и 

системообразующее условие достижения субъективного благополучия личности будущего 

офицера. Сущность психологического сопровождения заключается в проведении 

комплекса определенных мероприятий по достижению субъективного благополучия 

личности офицера. Структурно-психологическое сопровождение организовано в 

программу и включает в себя следующие диалектически взаимосвязанные компоненты: 

содержательно-предметный; организационно-управленческий; диагностико-

прогностический. Результаты исследования можно использовать в воспитательной и 

образовательной деятельности военных образовательных организаций высшего 

образования. 
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Введение 

Образование взрослых в современных условиях имеет свои особенности [Дунаева, 2023]. 

Так, цель обучения взрослых тесно связана с социально-психологическими, бытовыми, 

профессиональными и личностными потребностями обучающегося [Шмелева, 2020]. Процесс 

обучения взрослых зачастую затруднен бытовыми и профессиональными особенностями и 

поэтому носит кратковременный и интенсивный характер [Гапонова, 2020]. Взрослые ясно 

представляют себе область применения получаемых знаний, поэтому зачастую образование 

взрослых является узкоспециализированным и практико-ориентированным [Сорокоумова, 

2013]. Образование, получаемое взрослыми, будет использовано на рынке труда в различное 

время [Наумова, 2022; Повшедная, 2021]. 

Результаты анализа проблемы образования и воспитания профессиональных военных и 

офицеров в военных образовательных организациях высшего образования находятся в фокусе 

современных актуальных исследований [Бакалкин, 2021; Егорова, 2015; Косолап, 2015; 

Кулешов, 2021; Лаптев, 2021; Метелицкий, 2020; Наумов, 2013, 2020, 2023; Скворцов, 2015; 

Смирнов, 2014, 2020; Черемисова, 2020, 2022]. Субъективно-личностное благополучие является 

целью, к которой человек стремится всю свою жизнь [Некрасов, 2014]. В связи с развитием 

субъекта, как личностным, так и профессиональным, происходит постоянное отодвигание точки 

достижения субъективного благополучия, так как с развитием личности субъекта, растут и его 

потребности [Некрасов, 2015а]. Научиться справляться с внутренним противоречием 

«желаемого-достижимого-имеемого», достичь душевного спокойствия, ценить имеющееся: 

жизнь, семью, друзей, профессиональные успехи и т.д., необходимо каждому человеку, так как 

субъективно-личностное благополучие отдельного человека, влияет на его социальное 

окружение и профессиональную деятельность, в частности на службу офицера войск 

национальной гвардии [Некрасов, 2015б]. 

Говорить о важности офицерской службы для обороноспособности страны не приходится. 

Сегодня в условиях противостояния воздействия негативным усилиям коллективного Запада и 

проведения специальной военной операции личность профессионального военного, его 

обученность и социальная защищенность выходят на первый план.  

Основная часть 

Профессия офицера сложно структурирована, в ее состав входит ряд самостоятельных и 

достаточно разнородных по целям и механизмам воздействия на объект (прежде всего, 

подчиненных офицеру военнослужащих) видов деятельности. К ним относятся командование 

подразделением в мирное время, обучение и воспитание личного состава, решение задач 

психологической работы, управление подразделением в боевых условиях и т.д. [Некрасов, 

2018]. 

Адаптация молодого офицера к условиям служебно-боевой деятельности определяется 

индивидуальными особенностями и его психологической готовностью к выполнению задач в 
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этих условиях, а также организуемыми и проводимыми воспитанием и обучением. Большую 

роль в получении положительной динамики этих процессов играют: качественная организация 

ввода в должность, социальная обеспеченность, представление командиром коллективу и др.  

Уровень адаптации ярко проявляется в боевых условиях. Они выражаются не только в 

приспособлении организма к специфическим условиям, но и в найденных способах поведения, 

позволяющих офицеру справиться с трудностями, овладевать собой и руководить 

деятельностью подчиненных военнослужащих. Эти способы носят индивидуальный, 

стабильный для личности данного офицера характер и складываются по мере накопления им и 

совершенствования служебно-боевого опыта. 

Влияние субъективно-личностного благополучия на профессиональную деятельность 

нельзя не учитывать. Эмоциональный дискомфорт заставляет человека постоянно отвлекаться, 

обдумывать, искать пути выхода их сложившейся ситуации, что отрицательно сказывается на 

несении воинской службы. 

Поэтому мы полагаем, что в офицерской среде необходимо функционирование службы 

психологического сопровождения на постоянной основе. Эта служба должна обеспечивать не 

только консультативную помощь обратившимся, но и вести активную профилактическую 

работу по предотвращению эмоционального выгорания, оказанию помощи по выстраиванию 

жизненной стратегии, овладения проектировочной компетентностью, обеспечивающей 

профессиональное и субъективно-личностное благополучие офицера. 

В теоретическом плане проблема изучения и разработки структуры и условий 

формирования проектировочной компетенции офицера войск национальной гвардии 

Российской Федерации, до сих пор остается малоисследованной. 

В практическом плане основным противоречием является несоответствие между требуемым 

и реальным уровнем психологической подготовки военнослужащих, что вызывает не только 

профессиональные проблемы, но и личностные переживания собственного неблагополучия. 

Жизненные стратегии личности являются сложным психическим образованием, 

обеспечивающим систему перспективного ориентирования личности на основе осознанного 

изменения и конструирования своей жизни в контексте ее профессионального становления – 

поэтапное формирование профессионального будущего. 

Психологический механизм формирования профессионального будущего, с нашей точки 

зрения, определяется, наличием у офицеров войск национальной гвардии Российской 

Федерации проектировочной компетенции, развитые формы которой, в свою очередь, 

обеспечивают профессиональное и субъективно-личностное благополучие офицера. 

С целью формирования проектировочной компетенции офицеров необходимо создание 

системы психологического сопровождения их деятельности, включающей в себя: специальные 

психологические знания с целью овладения механизмом анализа профессионально-личностного 

поведения, а также психологическим механизмом конструирования новых профессиональных 

стратегий поведения и деятельности. 

Проектирование жизненных стратегий понимается как деятельность субъекта по созданию 

модели собственной жизни, выбор ее вектора на основе направленности личности. Сущность 

его заключается в выполнении следующих функций: обеспечение субъективного благополучия 

личности, основанной на единстве ценностно-смысловой сферы и целей по достижению 

потребного будущего (модели, проекта собственной жизни); регулирующей функции, которая 

заключается в обусловленности деятельности личности, системой ее ценностных ориентаций, 

основной в структуре которой является достижение потребной модели собственной жизни; 

организационно-содержательной и управленческой функций. 
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Заключение 

Проектирование жизненных стратегий – это ключевая способность, навык и умение 

курсанта в его будущем профессиональном определении, становлении, профессиональной 

успешности и личностном достижении субъективного благополучия, функционирование 

которого архитипично внутренним психологическим установкам. 

Достижение субъективного благополучия курсанта как субъекта образовательной среды 

возможно на основе конструирования психологических условий, подборе средств и внедрении 

программы психологического сопровождения. При этом проектировочная компетентность 

курсанта выступает системообразующим фактором построения жизненных стратегий. 

К психологическим условиям достижения субъективного благополучия курсанта как 

субъекта образовательной среды относятся: разработка и наличие программы психологического 

сопровождения процесса достижения субъективного благополучия; обоснование основ 

внедрения комплекса психолого-коррекционных мероприятий, направленных на достижение 

субъективного благополучия личности будущего офицера; проектирование жизненных 

стратегий как основное и системообразующее условие достижения субъективного 

благополучия личности будущего офицера. 

Сущность психологического сопровождения заключается в проведении комплекса 

определенных мероприятий по достижению субъективного благополучия личности офицера. 

Структурно психологическое сопровождение организовано в программу и включает в себя 

следующие диалектически взаимосвязанные компоненты: содержательно-предметный; 

организационно-управленческий; диагностико-прогностический. 
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Abstract 

The work examines the conceptual characteristics of the psychological conditions for the 

development of designing life strategies of cadets in the educational environment from the 

perspective of systemic and activity approaches. The essence of these conditions, their applicability 

in the educational process, the integration of the design of life strategies and the socio-psychologica l 

environment in which this occurs are studied. Achieving the subjective well-being of a cadet as a 

subject of the educational environment is possible on the basis of constructing psychologica l 

conditions, selecting funds and introducing a psychological support program. The cadet’s design 

competence acts as a system-forming factor in constructing life strategies. The psychologica l 

conditions for achieving the subjective well-being of a cadet as a subject of the educational 

environment include: the development and availability of a program of psychological support for 
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the process of achieving subjective well-being; substantiation of the foundations for introducing a 

complex of psychological and correctional measures aimed at achieving the subjective well-being 

of the personality of the future officer; designing life strategies as the main and system-forming 

condition for achieving the subjective well-being of the future officer’s personality. The essence of 

psychological support is to carry out a set of specific measures to achieve the subjective well-being 

of the officer’s personality. Structural and psychological support is organized into a program and 

includes the following dialectically interconnected components: content-based; organizational and 

managerial; diagnostic and prognostic. The results of the study can be used in the educational 

activities of military organizations of higher education. 
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