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Аннотация  

В статье приводится анализ социологического исследования, выявлены актуальные 

услуги, а также даны рекомендации по включению в программы ресоциализации 

социальных, психологических и юридических услуг.  Цель исследования – анализ 

необходимости включения социальных услуг в работу по ресоциализации молодежи, 

имеющей опыт употребления психоактивных веществ (далее ПАВ).  Материалы и методы. 

В исследовании приняли участие 131 человек - участники проектов Фонда «Новая Жизнь» 

и резиденты реабилитационных центров Свердловской области, из них мужчин – 63 (47,7 

%) и женщин – 68 (52,3 %). В опросе приняли участие люди в возрасте от 18 до 35 лет – 43 

человека (32,8 %).  Исследование проведено сотрудниками Регионального общественного 

фонда «Новая Жизнь» в период с октября по ноябрь 2022 г. в Свердловской области с 

применением онлайн анкеты. Обработка данных осуществлялась с использованием 

программы Vortex 10.30.0. Результаты. Оказание социальных услуг является 

востребованным, необходимым и первостепенным в процессе ресоциализации. 

Заключение. Установлено, что требуется комплексный подход к ресоциализации 

нуждающегося, приводящий к стойкой ремиссии и мотивации на лечение социально 

значимых заболеваний.  
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Введение 

Работа, направленная на ресоциализацию молодых людей с различными формами 

зависимости, на восстановление утраченных функциональных связей с окружающими, на 

формирование навыков конструктивного поведения чрезвычайно сложна, поскольку такая 

работа имеет свои специфические особенности. То, что данная категория граждан попала в 

наркотическую зависимость, уже говорит о том, что эти люди социально уязвимы. У них нет 

возможности противостоять тем вызовам, тем сложностям, которые жизнь предлагает на их 

пути, они просто не умеют этого делать. Вот некоторые из проблем, с которыми сталкиваются 

зависимые люди – это низкая коммуникативная способность, высокая тревожность, а также 

низкая мотивация. Поэтому эти люди социально уязвимы абсолютно. Многие из них не знают, 

как обратиться за медицинской помощью, как восстановить документы, оформить при 

необходимости инвалидность. Тревожность в первую очередь связана с очень низкими 

адаптационными ресурсами подростков и молодежи, неумением проходить кризисы, проходить 

испытания, всё это вызывает внутреннюю напряжённость. И, как единственный источник 

выхода, молодые люди ищут адаптоген в виде веществ, заменяющих сознание. 

Основное содержание  

Сегодня в регионе существуют различные системы ресоциализации зависимых людей, 

существует огромное разнообразие государственных, общественных, религиозных и 

коммерческих структур, занимающихся реабилитацией и ресоциализацией зависимых людей. 

Основная задача данных организаций – помочь человеку сознательно отказаться от ПАВ, 

нормализовать соматическое и психическое состояние, эмоциональный фон зависимого 

молодого человека, обеспечить условия для его полноценной социальной адаптации, 

мотивировать зависимого человека вернуться в общество [Гурова, 2012].  

На 1 января 2023 года в Свердловской области врачами психиатрами наркологами 

зарегистрировано с диагнозом «синдром зависимости от наркотических средств» 6 649 человек 

и, как показывает практика, людей, употребляющих наркотики, не становится меньше, а из тех, 

кто прошел ресоциализацию, около 80% начинают употребление ПАВ в течение первого года 

после прохождения постлечебной программы.  

 Не стоит забывать, что за пределами официальной статистики остаются люди, имеющие 

опыт употребления ПАВ, но не совершившие преступлений и не вставшие на учет в 

государственных медицинских учреждениях.  

Например, даже пройдя программы ресоциализации для людей, имеющих опыт отбывания 

наказания в местах лишения свободы (далее – МЛС), около 40 % освободившихся, возвраща-

ются в исправительные учреждения в течение первого года после освобождения, а люди, живу-

щие с социально значимыми заболеваниями (ВИЧ-инфекция, вирусные гепатиты, туберкулез), 

часто не проходят необходимое лечение, все это происходит на фоне нарушения социальных 

связей, отсутствия документов для прохождения лечения или устройства на работу. Таким об-

разом, социальная поддержка реабилитационных центров, социально ориентированных неком-

мерческих организаций имеет много преимуществ и зачастую играет решающее значение для 

успешного выздоровления бывших потребителей психоактивных веществ. 

 В Концепции развития уголовно-исполнительной системы Российской Федерации на 

период до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства РФ, ситуация с отсутствием 

системы адаптации в обществе бывших заключенных названа вызовом, требующим принятия 

дополнительных мер. Также Указом Президента Российской Федерации утверждена Стратегия 
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государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2030 года, где 

основным мероприятием по развитию медико-социальной реабилитации является разработка 

индивидуальных программ с указанием технологий и форм реабилитации и ресоциализации 

лиц, потребляющих наркотические средства и психотропные вещества в немедицинских целях 

[Указ Президента РФ от 23 ноября 2020 г. № 733 «Об утверждении Стратегии государственной 

антинаркотической политики Российской Федерации на период до 2030 года»]. 

Учитывая, что опыт употребления инъекционных наркотиков является значимым фактором 

риска заражения ВИЧ-инфекции, а также приводит к противоправным действиям с последую-

щим лишением свободы, остро стоит вопрос создания условий для успешной ресоциализации 

как людей, имеющих опыт употребления ПАВ, так и людей, живущих с социально значимыми 

заболеваниями, освободившихся из мест лишения свободы. Таким образом, задача состоит в 

том, чтобы выявить подлинные потребности респондентов и ориентироваться на них. 

Для изучения актуальности социальных услуг было проведено социологическое 

исследование на тему «Актуальность социальных, психологических и юридических услуг 

Фонда «Новая Жизнь» [Исследование проводилось Грейсман М.О. в октябре-ноябре 2022 года. 

Метод опроса – анкетный.  В составе опрошенных: 63(47,7 %) мужчин и 68 (52,3 %) женщин, 

респондентов в возрасте 18-35 – 43 человека (32,8 %). Обработка осуществлялась с 

использованием программы Vortex 10.30.0]. Социологическое исследование показало 

первостепенную востребованность социальных услуг для людей, имеющих опыт употребления 

ПАВ, имеющих опыт отбывания наказания в исправительных учреждениях, людей, живущих с 

социально значимыми заболеваниями в Свердловской области.  

Исследование позволило определить, что большая часть опрошенных получали когда-либо 

услуги Фонда «Новая Жизнь» в виде содействия в получении медицинской помощи (55,2 %) и 

в виде консультации по социально значимым заболеваниям (45,8 %), представлено в табл. 1.  

Таблица 1 – Получение услуг Фонда «Новая Жизнь»  

в зависимости от опыта употребления психоактивных веществ  

Услуги % ответивших 

Содействие в получении медицинской помощи  55,2 % 
Консультация по социально значимым заболеваниям (ВИЧ–инфекция, вирусные 
гепатиты, туберкулез)  

45,8 % 

Индивидуальная психологическая консультация  39,6 % 
Юридическая помощь  27,1 % 

Групповая психологическая поддержка  22,9 % 
Оформление и восстановление документов  15,6 % 

Никогда не пользовался услугами фонда  6,3 % 
Другое 2,0 % 

Итого ответивших 100,0 % 

 

Также для повышения эффективности работы Фонда необходимо было с помощью 

анкетирования определить актуальность услуг, которыми респонденты планируют 

воспользоваться в будущем. Так, респондентам была предоставлена возможность выделить 

несколько услуг из предложенного списка. Данные исследования позволяют говорить, что для 

респондентов, имеющих опыт употребления ПАВ, актуальными услугами, которыми они 

планируют воспользоваться в будущем, являются те же, что были востребованы ранее: 

содействие в получении медицинской помощи (60,4 %), консультация по социально значимым 

заболеваниям (49,0 %). Также у респондентов, имеющих опыт употребления ПАВ, есть спрос 

на юридическую помощь (49,0 %).  
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Заключение  

Анкетирование установило, что социальные услуги Фонда «Новая Жизнь» в целом 

одинаково актуальны сейчас и востребованы в будущем для респондентов, а решение 

социальных проблем для имеющих опыт употребления ПАВ, респондентов, имеющих опыт 

пребывания в МЛС, респондентов, имеющих социально значимые заболевания является 

первостепенным, что еще раз подчеркивает актуальность социальных услуг.  
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Abstract  

The article provides an analysis of sociological research, identifies relevant services, and 

provides recommendations for inclusion in the programs of socialization of social, psychologica l 

and legal services. Objective -  analyze the need to include social services in the work on the  

re–socialization of young people with experience in the use of psychoactive substances. Materials 
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and methods. The study involved 131 people - participants of the projects of the New Life 

Foundation and residents of rehabilitation centers of the Sverdlovsk region, of which 63 men 

(47.7%) and 68 women (52.3%). The survey was attended by people aged 18 to 35 years – 43 people 

(32.8%). The study was conducted by employees of the Regional Fund "New Life" in the period 

from October to November 2022 in the Sverdlovsk region using an online questionnaire. The 

processing was carried out using the Vortex 10.30.0 program. Results. The provision of social 

services is in demand, necessary and paramount in the process of re-socialization. Conclusion. It is 

established that a comprehensive approach to the re-socialization of the needy is required, leading 

to persistent remission and motivation for the treatment of socially significant diseases. 
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