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Аннотация 

В настоящее время большую популярность набирают военно-прикладные виды спорта, 

в частности спортивная дисциплина – военное многоборье (ВТ-4). Данная дисциплина 

направлена на поддержание оптимального уровня физической подготовленности, развитие 

физических качеств у военнослужащих, а также на формирование военно-прикладных 
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двигательных навыков. Важно отметить, что развитие силы и силовой выносливости в 

тренировочном процессе в период подготовки к чемпионату войсковой части по 

спортивной дисциплине военного многоборья (ВТ-4) играет первоочередное значение. 

Данная дисциплина требует от военнослужащих высокого уровня физической и 

технической подготовленности и применения военно-прикладных двигательных навыков. 

В ходе нашего исследования мы выявим важность внедрения упражнений из тяжелой 

атлетики в тренировочный процесс, при подготовке к состязаниям в военном многоборье 

(ВТ-4). В статье представлены результаты исследований авторов по изучению важности 

внедрения упражнений из тяжелой атлетики в тренировочный процесс военнослужащих, 

при подготовке к военному многоборью (ВТ-4). Внедрение упражнений из тяжелой 

атлетики в тренировочный процесс военнослужащих, при подготовке к военному 

многоборью (ВТ-4) позволяет достичь высоких и качественных спортивных результатов. 

В ходе исследования были использовали следующие методы: проведен анализ научно-

методической литературы и исследований отечественных авторов, проведен опрос 

респондентов, проведен педагогический эксперимент. Выявлено значительное увеличение 

спортивных результатов у экспериментальной группы в зачетных упражнениях: 

подтягивание на перекладине, бег на 60 метров, бег 1000 метров. 

Для цитирования в научных исследованиях 

Пронин Е.А., Ворожейкин А.В., Комиссаров Б.Ю., Садовников В.В. Упражнения из 

тяжелой атлетики как средства развития силы и силовой выносливости в спортивной 
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Введение 

В настоящее время большую популярность набирают военно-прикладные виды спорта, в 

частности спортивная дисциплина – военное многоборье (ВТ-4). Данная дисциплина 

направлена на поддержание оптимального уровня физической подготовленности, развитие 

физических качеств у военнослужащих, а также на формирование военно-прикладных 

двигательных навыков [Пронин, Особенности…, 2022; Пронин, Структура…, 2022]. Для 

военнослужащих в военном многоборье ВТ-4 определены следующие упражнения: 

подтягивание на перекладине или подъем переворотом, бег в форме 1000 метров или бег в 

форме 3000 метров, бег в форме 60 метров или бег в форме 100 метров, преодоление 

препятствий ОКУ в сочетании с бегом на 200 метров (упражнение на лопинге – для летного 

состава, полоса препятствий ВМФ – для плавсостава). Форма одежды выполнения упражнений 

– военная (полевая) в соответствии с условиями упражнений, изложенных в руководящих 

документах. 

Важно отметить, что развитие силы и силовой выносливости в тренировочном процессе в 

период подготовки к чемпионату (первенству) войсковой части (военно-учебного заведения) по 

спортивной дисциплине военного многоборья (ВТ-4) играет первоочередное значение [Пронин, 

Анализ…, 2022; Пронин, Изучение…, 2022]. Данная дисциплина требует от военнослужащих 

высокого уровня физической и технической подготовленности и применения военно-
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прикладных двигательных навыков. В ходе нашего исследования мы выявим важность 

внедрения упражнений из тяжелой атлетики в тренировочный процесс, при подготовке к 

состязаниям в военном многоборье (ВТ-4) [Пронин, Важность…, 2023; Пронин, 

Индивидуализация…, 2022]. 

Основная часть 

В ходе исследования мы использовали следующие методы: 

 был проведен анализ научно-методической литературы и исследований отечественных 

авторов; 

 был проведен опрос респондентов, в роли которых выступили преподаватели (тренеры) 

высших военных учебных заведений, таких как: Военный институт физической 

культуры (г. Санкт-Петербург), Михайловская военная артиллерийская академия (г. 

Санкт-Петербург), Военный ордена Жукова университет радиоэлектроники (г. 

Череповец); 

 был проведен педагогический эксперимент для выявления важности внедрения 

упражнений из тяжелой атлетики в тренировочный процесс, при подготовке к 

состязаниям в военном многоборье (ВТ-4). 

Педагогический эксперимент был проведен на базе Михайловской военной артиллерийской 

академии в период с сентября 2023 года по ноябрь 2023 года. В эксперименте приняло участие14 

курсантов. 7 курсантов 731 учебного взвода (КГ) и 7 курсантов 732 учебного взвода (ЭК) – 

курсанты третьего курса факультета ракетного и РСЗО [Пронин, Влияние…, 2023; Пронин, 

Педагогическая модель тренировки…, 2022]. Тренировочный процесс испытуемых 

контрольной группы был построен по стандартным тренировочным программам, а в 

тренировочный процесс испытуемых экспериментальной группы были внедрены следующие 

упражнения: классический жим штанги с весом 50% от собственного веса атлета (упражнение 

выполняется 2 раза в неделю, одним подходом на максимальное количество раз), присед со 

штангой на плечах (упражнение выполняется 2 раза в неделю, одним подходом на максимальное 

количество раз), заброс штанги к плечам двумя руками весом 30% от собственного веса атлета 

(упражнение выполняется способами «вырывание», 1 раз в конце тренировочной недели), полу 

присед со штангой на плечах с весом 30%-40% от собственного веса атлета (упражнение 

выполняется в конце каждой тренировки, одним подходом на максимальное количество раз). 

В начале и в конце педагогического эксперимента были проведены контрольные тесты с 

группами в виде зачетных упражнений: подтягивание на перекладине, преодоление полосы 

препятствий ОКУ на ЕПП, бег на 60 метров, бег 1000 метров [Пронина, 2023]. Результаты 

педагогического эксперимента представлены в таблице 1,2. 

Таблица 1 - Результаты зачетных упражнений военного многоборья (ВТ-4) в 

начале педагогического эксперимента 

До эксперимента 

№ п/п 

Подтягивание на 

перекладине  

Полоса препятствий 

ОКУ на ЕПП 

Бег в форме на 60 

или 100 м 

Бег в форме на  

1 или 3 км 

рез-т очки рез-т очки рез-т очки рез-т очки 

1 КГ 20 520 2:19 630 8,1 1040 3:41 790 

2 КГ 21 550 2:21 690 8,6 900 3:35 850 

3 КГ 20 520 2:18 720 8,1 1040 3:36 840 

4 КГ 19 490 2:16 740 8,2 1000 3:34 860 

5 КГ 17 430 2:25 650 8,4 950 3:25 950 
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До эксперимента 

№ п/п 

Подтягивание на 

перекладине  

Полоса препятствий 

ОКУ на ЕПП 

Бег в форме на 60 

или 100 м 

Бег в форме на  

1 или 3 км 

рез-т очки рез-т очки рез-т очки рез-т очки 

6 КГ 18 460 2:33 570 8,5 925 3:49 710 

7 КГ 20 520 2:16 740 7,8 1080 3:29 910 

1 ЭГ 20 520 2:19 630 8,0 1080 3:40 800 

2 ЭГ 21 550 2:21 690 8,7 875 3:32 880 

3 ЭГ 20 520 2:18 720 8,2 1000 3:35 850 

4 ЭГ 19 490 2:16 740 8,2 1000 3:34 860 

5 ЭГ 17 430 2:25 650 8,1 1040 3:36 840 

6 ЭГ 18 460 2:33 570 8,4 950 3:39 810 

7 ЭГ 20 520 2:16 740 7,9 1080 3:27 930 

 

Таблица 2 - Результаты зачетных упражнений военного многоборья (ВТ-4) в 

конце педагогического эксперимента 

После эксперимента 

№ п/п 

Подтягивание на 

перекладине  

Полоса препятствий 

ОКУ на ЕПП 

Бег в форме на 60 

или 100 м 

Бег в форме на 

1 или 3 км 

рез-т очки рез-т очки рез-т очки рез-т очки 

1 КГ 19 490 2:09 810 7,8 1080 3:43 770 

2 КГ 14 350 2:26 640 8,2 1000 3:38 820 

3 КГ 18 460 2:18 640 8,1 1040 3:42 780 

4 КГ 16 400 2:14 760 8,4 950 3:35 850 

5 КГ 19 490 2:59 310 8,3 975 3:44 760 

6 КГ 17 430 2:23 670 8,4 950 3:41 790 

7 КГ 22 580 2:04 780 7,7 1080 3:36 840 

1 ЭГ 21 550 2:07 830 7,8 1080 3:28 920 

2 ЭГ 20 520 2:20 700 8,2 1000 3:22 980 

3 ЭГ 21 550 2:18 720 8,2 1000 3:25 950 

4 ЭГ 20 520 2:11 790 8,0 1080 3:28 920 

5 ЭГ 19 490 2:19 710 8,2 1000 3:18 1010 

6 ЭГ 18 460 2:23 670 8,1 1040 3:27 930 

7 ЭГ 22 580 2:05 850 7,7 1080 3:20 1000 

 

Таким образом, в тренировочном процессе при подготовке военнослужащих к военному 

многоборью (ВТ-4) внедрение упражнений из тяжелой атлетики имеет важное значение 

[Пронин, К вопросу…, 2022; Пронин, Структура…, 2023]. Результаты педагогического 

эксперимента показали, что показатели по развитию силы и силовой выносливости у 

испытуемых экспериментальной группы выше на 5%-7% чем у испытуемых контрольной 

группы [Пронин, Педагогическая модель развития…, 2022; Пронин, Психологическая…, 2023]. 

Заключение 

Выявлено, что внедрение упражнений из тяжелой атлетики в тренировочный процесс 

военнослужащих, при подготовке к военному многоборью (ВТ-4) позволяет достичь высоких и 

качественных спортивных результатов. Также при проведении педагогического эксперимента 

было выявлено значительное увеличение спортивных результатов у экспериментальной группы 

в зачетных упражнениях: подтягивание на перекладине, бег на 60 метров, бег 1000 метров.  
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Abstract 

Currently, applied military sports are gaining great popularity, in particular the sports discipline, 

military all-around (VT-4). This discipline is aimed at maintaining an optimal level of physical 

fitness, developing physical qualities in military personnel, as well as developing military-applied 

motor skills. It is important to note that the development of strength and power endurance in the 

training process during the period of preparation for the championship of a military unit in the sports 

discipline of military all-around (VT-4) is of primary importance. This discipline requires military 

personnel to have a high level of physical and technical preparedness and the use of military-applied 

motor skills. In the course of our research, we will reveal the importance of introducing weightlifting 

exercises into the training process in preparation for competitions in military all-around (VT-4). The 

article presents the results of the authors' research on the importance of introducing weightlifting 

exercises into the training process of military personnel in preparation for military all-around (VT-

4). The introduction of weightlifting exercises into the training process of military personnel in 

preparation for the military all-around (VT-4) allows one to achieve high and high-quality sports 

results. During the study, the following methods were used: an analysis of scientific and 

methodological literature and research by domestic authors was carried out, a survey of respondents 

was conducted, and a pedagogical experiment was conducted. A significant increase in sports results 

was revealed in the experimental group in the qualifying exercises: pull-ups on the crossbar, 60-

meter run, 1000-meter run. 
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