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Аннотация 

Индивидуальный подход к обучению иностранному языку с учетом особенностей и 

образовательных потребностей обучающегося в настоящее время является актуальной 

задачей. По этой причине проблеме обучения иностранному языку для специальных целей 

ESP уделяется особое внимание. Данная статья посвящена проблеме преподавания 

английского языка для специальных целей (ESP) студентам инженерных и IT-направлений 

бакалавриата. Автор рассматривает преподавание ESP в контексте лексического подхода. 

В статье приведены основные методические принципы лексического подхода, 

проанализированы возможности его практического применения.  
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Введение 

В современном обществе существует повышенный спрос на специалистов, обладающих 

навыками коммуникации в определенных профессиональных сферах. Однако в традиционных 

методиках преподавания английского языка в учебных заведениях не всегда уделяется 

достаточное внимание развитию коммуникативных навыков студентов в соответствии с их 

профессиональными потребностями. Для решения данной проблемы может быть использован 

лексический подход, который оказывается эффективным в преподавании английского для 

специфических целей. 

Расширение словарного запаса специализированной лексики является одной из важнейших 

целей при обучении английскому языку для специальных целей (ESP). Также очень 

распространено предположение, что чем больше слов знает учащийся, тем больше у него 

словарный запас. Однако следует учитывать еще один аспект словарного знания, а именно, 

насколько учащийся знает возможности сочетаемости конкретного слова. Носитель языка для 

любого слова знает и может подобрать ряд других слов, которые могут встречаться или 

сопоставляться с ним. Он знает и понимает на интуитивном уровне, какие слова часто 

сочетаются, а какие нет. Для носителя языка они просто звучат неправильно. Знание наиболее 

часто употребляемых коллокаций необходимо для точного и естественного английского языка. 

Однако данный аспект словарного запаса до недавнего времени в значительной степени 

игнорировался во многих методиках обучения иностранному языку. Анализ английского языка 

выявил широкое распространение лексических закономерностей в использовании языка. 

Исследователи называют их «лексическими единицами», они играют важную роль как в 

использовании языка, так и в его овладении, а также дают преимущества при преподавании 

языка, особенно при обучении ESP [Dr. Uzma Hasan et al., 2017].  

Принцип лексического подхода, разработанного Майклом Льюисом более 20 лет назад, 

состоит в изучении лексики в контексте, т.е. в обучении иностранному языку через 

употребление устойчивых лексических единиц, устойчивых словосочетаний и выражений. 

Вместо изучения слов в изоляции студенты должны осваивать новую лексику в реальных 

ситуациях, в которых эти слова употребляются. Это помогает студентам лучше понять значение 

и использование слов, а также развивает их навыки настоящей коммуникации на английском 

языке. 

Основное содержание 

Лексический подход позволяет обучающимся овладеть навыками речевого общения без 

заучивания грамматических правил. Грамматические структуры преподаются в виде моделей 

или словосочетаний, что способствует развитию у обучающихся чувства языка и языковой 

догадки. 

Применение лексического подхода также включает использование аутентичных 

материалов, таких как реальные разговоры, видео, статьи из журналов и газет. Аутентичные 

материалы предоставляют студентам возможность познакомиться с реальным употреблением 

лексики в контексте и с устойчивыми словосочетаниями, что способствует более глубокому 

усвоению языка и развитию коммуникативных навыков [Lewis, 1993]. 

Лексический подход также предлагает свои особенности в преподавании лексики. 

Преподаватель должен создавать для студентов ситуации, в которых они могут использовать 
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изучаемую лексику. Это может быть ролевая игра, дискуссия или проектная работа. Такой 

подход способствует активному использованию новых слов и закреплению их в памяти 

студентов. 

Преимущества лексического подхода в обучении английскому языку включают более 

эффективное усвоение лексики, развитие навыков аутентичной коммуникации и возможность 

применения полученных знаний на практике.  

Студентам необходимо развивать лексические навыки, чтобы стать квалифицированными и 

успешными специалистами в любой области. Наличие значительного количества терминов и 

идиоматических выражений в английском языке в конкретной области делает лексический 

подход особенно эффективным и способствует развитию иноязычной профессиональной 

компетентности будущих специалистов. Лексический подход в обучении английскому языку  

является эффективным методом для развития коммуникативных навыков и усвоения лексики. 

Изучение слов в контексте, использование аутентичных материалов и активное применение 

полученных знаний помогают обучающимся достичь более высокого уровня владения 

английским языком. Введение лексического подхода в образовательную среду позволяет 

создать стимулирующую и практическую среду для обучения и расширения словарного запаса 

студентов [Lewis, 1997]. 

Преподавание английского языка для специальных целей (ESP) является важной областью 

в обучении иностранным языкам. ESP фокусируется на развитии коммуникативных навыков 

студентов в определенной области профессиональной деятельности, такой как медицина, 

бизнес, техника и другие. Одним из эффективных подходов к преподаванию  ESP является 

лексический подход, который акцентирует внимание на изучении лексики и ее использовании 

в реальных коммуникативных ситуациях. 

Процесс обучения иностранному языку для специальных целей может строиться по 

следующему принципу: 

1. Анализ потребностей студентов. Преподаватель должен провести анализ потребностей 

студентов, чтобы определить наиболее важные лексические единицы и коммуникативные 

навыки, необходимые в их профессиональной деятельности. 

2. Составление лексического материала: преподаватель должен составить лексический 

материал, который отражает реальные ситуации и задачи, с которыми студенты сталкиваются в 

своей профессиональной деятельности. Это может включать тематические словари, списки 

ключевых слов, тексты и задания на основе реальных материалов. 

3. Контекстуальное изучение. Студенты должны изучать лексику в контексте, чтобы понять 

ее значение и использование. Это может быть достигнуто через чтение текстов, прослушивание 

аудиозаписей, просмотр видеоматериалов и другие активности, которые помогают студентам 

увидеть лексику в реальных ситуациях. 

4. Активные коммуникативные задания. Студентам следует предлагать задания, которые 

требуют активного использования изученной лексики. Это может быть составление и 

обсуждение текстов, проведение презентаций, участие в ролевых играх и дискуссиях, 

выполнение проектов и другие активности, которые развивают коммуникативные навыки 

студентов. 

5. Оценка и обратная связь. Преподаватель должен проводить оценку и давать обратную 

связь студентам по их использованию лексики. Это поможет студентам улучшить свои навыки 

и прогрессировать в изучении английского языка для специальных целей [Teaching English for 

Specific Purposes, www]. 
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В процессе преподавания программ ESP, основанных на лексическом подходе, 

преподаватель может использовать различные методы и техники. Одним из эффективных 

методов является работа с активными словарями, которые содержат релевантные лексические 

единицы для конкретной профессиональной области. Студенты могут использовать эти словари 

как справочник и расширять свой словарный запас. 

Для развития навыков чтения и письма преподаватель может предлагать студентам чтение 

специализированных текстов и написание эссе или отчетов, используя актуальные лексические 

единицы. Это поможет студентам понять и применить терминологию и профессиональные 

концепции в своей сфере деятельности. 

В развитии навыков аудирования и говорения преподаватель может использовать 

разнообразные аутентичные материалы, такие как аудиозаписи и видео, в которых 

использованы реальные выражения и лексические единицы. Студенты могут прослушивать эти 

материалы и повторять за ними, обогащая свой активный словарный запас и развивая свои 

коммуникативные навыки. 

При работе студентов в парах или малых группах преподаватель должен следить, чтобы 

студенты в разговоре не переходили на свой родной язык. Иногда студенты, имеющие не очень 

высокий уровень владения английским языком, повторяют сказанное по-английски на русском 

языке. Им необходима поддержка в том, что их речь на английском языке была понятна, даже 

если они иногда допускают ошибки [Тельнова, 2019]. 

Заключение 

Таким образом, используя метод лексического подхода, преподаватель может создать 

стимулирующую обучающую среду, где студенты смогут развивать навыки чтения, письма, 

аудирования и говорения, сосредотачиваясь на разнообразных лексических аспектах. 

Лексический подход является эффективным методом преподавания английского языка для 

специфических целей. Будучи основанным на усвоении и использовании специфической 

лексики, сконцентрированной вокруг профессиональных областей или тематических областей, 

он предоставляет студентам возможность изучать иностранный язык, анализируя и запоминая 

слова и выражения, используемые в их будущей профессиональной деятельности, а также 

развивать навыки коммуникации на основе устойчивых выражений и частотных лексических 

единиц, характерных для их профессиональной сферы. Преподавателям важно соблюдать 

принципиальный подход в конкретных программах ESP, чтобы они были адаптированы к 

особенностям различных профессиональных областей. Дальнейшие исследования могут 

углубить понимание эффективного использования лексического подхода в преподавании ESP и 

помочь разработать более эффективные программы обучения.  
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Abstract 

Taking into account the basic characteristics and educational needs of the student, 

individualization of education is currently an urgent task. For this reason, the problem of teaching 

English for specific purposes (ESP) has been researched over the last few decades. The article is 

devoted to the problem of teaching English for special purposes (ESP). The author considers ESP 

teaching in the context of lexical approach. The article presents the basic methodological princip les 

of the lexical approach and analyzes the possibilities of its practical application. 
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