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Аннотация 

 Современный мир непрерывно развивается, предлагая новые технологии и 

инновационные решения для улучшения различных сфер деятельности. В последние годы 

цифровые технологии нашли свое применение во многих областях, включая образование 

и спорт. В данной статье мы рассмотрим применение цифровых технологий на занятиях в 

секции по пулевой стрельбе. Пулевая стрельба – это один из самых сложных видов спорта, 

требующий от спортсмена высочайшей точности и концентрации. Традиционные методы 

обучения в этой области часто ограничены временем и доступностью тренера. Однако с 

появлением цифровых технологий возможности для эффективного обучения значительно 

расширились. С помощью специальных программ и приложений можно проводить анализ 

стрельбы, контролировать показатели точности, скорости и другие параметры, а также 

получать индивидуальные рекомендации для улучшения результатов. 
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Введение 

В настоящее время цифровые технологии проникают во все сферы нашей жизни, и спорт не 

является исключением. Одной из областей, где цифровые технологии могут быть особенно 

полезными, является пулевая стрельба [Алексейчева, 2021]. Занятия в секции по пулевой 

стрельбе требуют высокой точности и практики, а использование цифровых инструментов 

может значительно улучшить результаты стрелка. Использование цифровых технологий на 

занятиях в секции по пулевой стрельбе позволяет спортсменам более эффективно отслеживать 

свои успехи, а тренерам – более точно оценивать прогресс каждого участника [Алексейчева, 

2021]. Благодаря этому учебный процесс становится более индивидуализированным и 

адаптированным под потребности каждого спортсмена. Кроме того, цифровые технологии 

могут использоваться для создания виртуальных тренировочных ситуаций, что помогает 

спортсменам развивать навыки и повышать результаты даже без реальной стрельбы [Гафарова, 

2020]. 

В описании различных способов применения цифровых технологий на занятиях в секции по 

пулевой стрельбе. Рассмотрим возможности использования компьютерных программ, 

мобильных приложений, электронных устройств и других инновационных решений для 

улучшения навыков стрельбы [Одинцова, 2024]. 

Организация и методы исследования 

Для эффективного применения цифровых технологий на занятиях в секции по пулевой 

стрельбе необходимо провести соответствующее исследование. Оно поможет определить, какие 

конкретные технологии следует использовать, а также оценить их эффективность.  

Первым шагом в организации исследования является определение целей и задач. В данном 

случае, основной целью будет улучшение результатов стрелка за счет применения цифровых 

технологий. Задачи могут быть различными: изучение существующих технологий, выбор 

оптимальных для конкретной секции, проведение тренировок с использованием этих 

технологий, анализ результатов и дальнейшая корректировка программы тренировок.  

Следующим шагом является выбор метода исследования. В данном случае можно 

использовать как качественные (наблюдение, интервьюирование), так и количественные 

(опросники, статистический анализ) методы. Качественные методы позволяют получить более 

глубокое понимание процесса и взгляды участников, а количественные методы позволяют 

получить объективные данные и сравнить результаты. 

После выбора метода необходимо разработать инструменты для проведения исследования. 

Для качественных методов это могут быть интервью-сценарии, наблюдательные листы, а для 

количественных - опросники или тесты. Важно также определить выборку - группу стрелков, 

которые будут участвовать в исследовании. 

Процесс сбора данных может быть долгим и требует тщательной организации. Каждая 

тренировка должна быть записана: время начала и окончания, количество выстрелов, 

результаты каждого выстрела. При использовании цифровых технологий это можно 

автоматизировать с помощью специального программного обеспечения. 

После сбора данных необходимо провести анализ результатов. Для этого используются 

статистические методы (например, расчет средних значений или корреляции). Также можно 
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провести сравнительный анализ результатов до и после применения цифровых технологий.  

Важным этапом является интерпретация результатов исследования. На основе полученных 

данных можно сделать выводы о том, какие конкретные цифровые технологии были наиболее 

эффективными в повышении результатов стрелка. Также можно выявить проблемные моменты 

и предложить рекомендации для дальнейшего использования цифровых технологий.  

Материал и методы исследования 

Для достижения поставленной цели был проведен анализ литературных источников, а также 

выполнено полевое исследование. В ходе полевого исследования были задействованы 

участники секции по пулевой стрельбе различного возраста и уровня подготовки.  

В качестве основного материала для проведения занятий использовались следующие 

цифровые технологии: 

1. Электронная мишень: специальное устройство, представляющее собой экран или 

проектор, на котором отображается изображение мишени. Участники могут стрелять по этому 

изображению, при этом результаты попаданий автоматически фиксируются в системе. Это 

позволяет тренерам и спортсменам более точно оценивать результаты стрельбы и проводить 

анализ ошибок. 

2. Тренажерные комплексы: программное обеспечение, имитирующее условия реальной 

стрельбы. Участники могут тренироваться на виртуальных полигонах, где они могут выбирать 

различные сценарии и условия для тренировки. Такие комплексы позволяют усовершенствовать 

навыки стрельбы, а также проводить тренировочные соревнования. 

3. Мобильные приложения: специализированные программы, разработанные для 

использования на смартфонах или планшетах. Приложения предоставляют возможность 

записывать результаты стрельбы, отслеживать свой прогресс и получать рекомендации по 

улучшению техники. 

В ходе исследования были использованы следующие методы: 

1. Наблюдение: спортсменам было предложено выполнять определенные упражнения с 

использованием цифровых технологий, в то время как наблюдатели фиксировали результаты и 

анализировали качество выполнения заданий. 

2. Анкетирование: участникам были предложены вопросы о степени комфорта и 

эффективности использования цифровых технологий на занятиях по пулевой стрельбе.  

3. Статистический анализ: полученные данные были обработаны с помощью 

статистических методов, чтобы определить эффективность применения цифровых технологий 

на занятиях в секции по пулевой стрельбе. 

В результате исследования было выявлено, что применение цифровых технологий на 

занятиях в секции по пулевой стрельбе способствует улучшению качества тренировок и 

повышению эффективности обучения. Участники отметили удобство использования 

электронных мишеней и тренажерных комплексов, а также положительное влияние мобильных 

приложений на контроль результатов стрельбы и самомотивацию. 

Таким образом, применение цифровых технологий на занятиях в секции по пулевой  

стрельбе является перспективным направлением развития данной области спорта. Однако 

необходимо продолжать проводить дальнейшие исследования для более глубокого изучения 

эффекта использования цифровых технологий на достижение спортивных результатов.  
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Заключение 

Использование цифровых технологий на занятиях в секции по пулевой стрельбе является 

неотъемлемой частью современного обучения и тренировки спортсменов. Они позволяют 

значительно улучшить качество занятий, повысить эффективность тренировки и достичь 

лучших результатов. 

Одним из основных преимуществ использования цифровых технологий является 

возможность анализа и контроля каждого выстрела. Благодаря специальным датчикам и 

программным приложениям, тренеры могут получать информацию о точности, скорости и 

других параметрах каждого выстрела. Это помогает выявить ошибки и недочеты в стрельбе, а 

также разработать индивидуальные рекомендации для каждого спортсмена. Кроме того, такой 

подход позволяет отслеживать прогресс в стрельбе со временем. 

Другим важным аспектом применения цифровых технологий является возможность 

симуляции реальных условий стрельбы. Специальные программы позволяют создавать 

тренировочные сценарии, которые максимально приближены к реальности. Это позволяет 

спортсменам тренировать свои навыки в различных условиях: например, стрельбу с разных 

позиций, на разные дистанции и под воздействием различных факторов (например, изменения 

освещения или погодных условий). Такие тренировочные симуляторы помогают спортсменам 

лучше адаптироваться к переменным условиям и повышают уровень их подготовки. 

Кроме того, цифровые технологии также предлагают возможности для удаленного обучения 

и тренировки. Спортсмены могут использовать специальные онлайн-платформы для получения 

консультаций от опытных тренеров из других городов или даже стран. Такой подход позволяет 

расширить доступность обучения и использовать опыт лучших специалистов в данной области. 

Однако следует отметить, что цифровые технологии не могут полностью заменить 

классическую тренировку на полигоне. Взаимодействие с оружием и ощущение отдачи очень 

важны для формирования правильной техники стрельбы. Поэтому цифровые технологии 

следует рассматривать как дополнение к основным тренировкам на полигоне.  

Применение цифровых технологий на занятиях в секции по пулевой стрельбе - это 

эффективный и инновационный подход к обучению и тренировке спортсменов. Они позволяют 

улучшить качество занятий, повысить мотивацию спортсменов и достичь лучших результатов. 

В будущем можно ожидать ещё большего развития и использования цифровых технологий в 

данной области, что поможет сделать процесс обучения ещё более эффективным и интересным 

для всех участников. 
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Abstract 

 The modern world is constantly evolving, offering new technologies and innovative solutions 

to improve various areas of activity. In recent years, digital technologies have found their way into 

many areas, including education and sports. In this article we will look at the use of digita l 

technologies in classes in the bullet shooting section. Bullet shooting is one of the most difficult 

sports, requiring the highest precision and concentration from the athlete. Traditional training 

methods in this area are often limited by time and trainer availability. However, with the advent of 

digital technology, the possibilities for effective learning have expanded significantly. Using special 

programs and applications, you can analyze shooting, monitor accuracy, speed and other parameters, 

and also receive individual recommendations for improving results. 
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