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Аннотация 

Актуальность исследования обусловлена тем фактом, что в период 2019-2023 годов 

участилось количество самоубийств, совершенных выпускниками общеобразовательных 

учреждений, которые связаны, в первую очередь, со страхами перед единым 

государственным экзаменов. Цель исследования: проанализировать динамику стрессовых 

состояний обучающихся общеобразовательных учреждений в рамках подготовки к ЕГЭ и 

ОГЭ. Указанная цель опосредует выполнение следующих задач: раскрыть содержание 

терминов «стресс» и «тревожность»; обозначить психологические особенности, 

оказывающие негативное влияние на успешность сдачи экзаменов; акцентировать 

внимание на причинах общей и личностной тревожности; объяснить, в силу каких причин 

ЕГЭ и ОГЭ вызывают повышенный стресс у учеников; предложить меры, позволяющие 

понизить стрессогенность экзаменов. Материальную основу составили работы следующих 

авторов: Е.И. Стрижиус, М.Ш. Магомед-Эминов, Г.В. Безрукова, А.В. Шевкун, К.К. 

Гиндулина, А.М. Прихожан, Т.В. Рюмина, Е.И. Дмитриева, С.С. Оленников. Кроме того, 

проанализированы статьи, опубликованные средствами массовой информации. Выводы: 

демонстративная и тревожно-боязливая акцентуации характера, наличие повышенной 

личностной тревоги, избегание неудач, отсутствие или завышенный уровень притязаний, 

низкая самооценка – психологические особенности, которые оказывают негативное 

влияние на успешность сдачи экзаменов. Жесткие законодательные правила проведения 

экзамена, присутствие в классе незнакомых людей, неосведомленность о характере 

будущих вопросов – причины, в силу которых ЕГЭ и ОГЭ вызывают повышенный стресс 

у школьников. Предлагается прививать знания родителям и учителям, которые позволят 

оказывать психологическую помощь ученикам; снизить учебную нагрузку по ряду 

предметов.  
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Введение 

Необходимо говорить о том, что Единый государственный экзамен (далее – ЕГЭ) представ-

ляет собой централизованный экзамен в общеобразовательных учреждениях России. Согласно 

положениям Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 декабря 

2013 года № 1400, данный экзамен проводится в форме Государственной итоговой аттестации 

(ГИА). Основной государственный экзамен (далее – ОГЭ) также представляет собой итоговый 

экзамен, позволяющий проверить уровень знаний учеников по итогам девяти лет обучения.  

Следует отметить тот факт, что оба экзамена ежегодно совершенствуются, что приводит к 

увеличению количества проблем, сопряженных с их проведением. Так, Е.И. Стрижиус выделяет 

следующие: у школьников растет уровень испытываемого стресса во время проведения 

экзамена; учащаются случаи самоубийств [Стрижиус, 2013, 108]. Сказанное автором 

подтверждается анализом информации, предоставленной средствами массовой информации. 

Летом 2018 года школьница из села Токаревка (Тамбовская область) покончила с собой после 

ЕГЭ по математике. Сотрудник психологической службы П. Хабибуллина в 2021 году отмечала, 

что причиной самоубийства одиннадцатиклассника из Казани вполне могла стать 

неспособность подготовиться к ЕГЭ должным образом. В 2023 году подросток из Новосибирска 

в предсмертной записке указал причину суицида – страх перед экзаменом.  

Полагаем, что указанные факторы могут свидетельствовать о том, что единый 

государственный экзамен является причиной сильного стресса у учеников 

общеобразовательных учреждений. При этом следует акцентировать внимание на том факте, 

что в выпускных классах школьники испытывают прессинг, который исходит не только от их 

преподавателей, но и от семьи, имеющей завышенные ожидания относительно их будущего.  

Стресс 

Представляется необходимым обратиться к понятию «стресс» и раскрыть его сущность. 

Существует мнение, согласно которому стресс – синдром организма неспецифического 

характера, чья цель – адаптировать организм к изменяющимся условиям. Условия, вызывающие 

стресс, принято называть «факторами психогенного характера». По причине того, что стресс 

сопровождается повышенной эмоциональностью, такие факторы также принято обозначать в 

качестве «эмоциогенных».  

Указанная категория являлась предметом исследования как российских, так и зарубежных 

ученых. Например, М.Ш. Магомед-Эминов расшифровал содержание термина «стресс», указав, 

что этот процесс не зависит от нагрузки со стороны объекта раздражения [Магомед-Эминов, 

2008, 110-112]. Иначе говоря, раздражители могут демонстрировать характер различности, но 

при этом они будут приводить к однотипным изменениям, которые в дальнейшем смогут 

обеспечить приспособленность организма.  

В силу каких причин ЕГЭ и ОГЭ, несмотря на повышенную стрессогенность для 

школьников, продолжает оставаться актуальным способом оценки знаний? Г.В. Безрукова в 

рамках своего исследования делает вывод, согласно которому преимуществами такой проверки 

знаний являются: необходимость реализации всех доступных когнитивных способностей, среди 

которых необходимо отметить как возрастные, так и приобретенные в ходе образовательного 

процесса, иначе говоря, специфические [Безрукова, 2021, 15]. То, насколько школьник сможет 

успешно выполнить предложенные задания, зависит от: степени понимания сути задания; 
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насколько подросток является сконцентрированным при условиях, что он действует в 

ограниченных временных рамках; насколько правильно он заполнил экзаменационный бланк; 

способен ли он применять интуицию в случае, если не имеет точного ответа на вопрос. Главным 

преимуществом ОГЭ и ЕГЭ является тот факт, что экзамен позволяет исключить человеческий 

фактор. Иначе говоря, оценка является наиболее объективной. Так ли это на самом деле? 

Ряд исследователей, выступающих против ЕГЭ, утверждают, что то, насколько успешно 

подросток способен сдать экзамен, находится в зависимости от особенностей психологического 

характера, что исключает объективную оценку знаний [Шевкун, 2017, 83]. К таким особенно-

стям следует отнести следующие [Оленников, 2023, 220]: некоторые акцентуации характера, 

например, демонстративная и тревожно-боязливая; уровень личностной тревоги, демонстриру-

ющей характер повышенности; навязчивое желание избежать неудачи; отсутствие притязаний; 

завышенный уровень притязаний; самооценка, которая является более низкой относительно 

условной «линии нормы». Полагаем, что именно эти психологические особенности не позво-

ляют объективно оценить знания учеников общеобразовательных учреждений.  

Тревожность 

В рамках настоящего исследования интерес представляет тревожность, являющаяся одной 

из основных психологических особенностей, оказывающих негативное влияние на успевае-

мость школьников. К.К. Гиндулина утверждает, что тревожность – это склонность индивида, 

предполагающая переживание беспокойного ощущения в качестве реакции на внешние сти-

мулы [Гиндулина, 2021, 33]. Проблема заключается в том, что личностная тревожность начи-

нает демонстрировать характер устойчивости именно в возрасте 15-17 лет. Иначе говоря, в воз-

расте, когда подросток должен сдавать ЕГЭ или ОГЭ. И если ранее тревожность являлась реак-

цией ситуационного или генерализованного характера, то к этому возрасту она опосредуется Я-

концепцией, в результате чего она становится свойством личности [Прихожан, 2009, 42-46].  

Следует обозначить причины, в силу которых у ребенка и подростка могут сформироваться 

как общая, так и личностная тревожности. Так, Т.В. Рюмина выделяет следующие [Рюмина, 

2018, 24]: 

 родители предъявляют к ребенку либо завышенные, либо неоднозначные требования, в 

результате чего внутри личности ребенка возникает конфликт, формирующий 

личностную тревожность, которая является устойчивой;  

 преподаватели в общеобразовательных учреждениях используют новейшие методики, 

игнорируя тот факт, что они могут не соответствовать возрасту детей.  

Е.И. Дмитриева, в свою очередь, указывает на следующие причины [Дмитриева, 2020, 15]: 

 преподаватели предвзято относятся к тем детям, что нарушают правила проведения 

занятия;  

 большое количество проверочных и контрольных работ способно вызвать напряжение в 

эмоциональной сфере школьников;  

 по причине того, что подростки и дети, получающие образование в рамках 

общеобразовательных учреждений, существуют в мини-социуме, они стремятся встать 

выше в школьной неформальной иерархии (чего добиться можно несколькими 

способами: вступать в дружеские отношения с большим количеством одноклассников, 

быть «на хорошем счету» у педагога), в результате чего повышенная тревожность тесно 

связана с одобрением со стороны социума. 



Methodology and technology of professional education 743 
 

Stress dynamics in general education students in preparation … 
 

Д.Д. Еремин, проанализировавший чувство тревожности у выпускников 

общеобразовательных учреждений, приходит к выводу, что контрольные работы или экзамены, 

в том числе ЕГЭ, являются наиболее частой причиной тревожности среди представителей 

указанной возрастной группы [Еремин, 2020, 95]. Указанная ситуация возникает в силу того, 

что представления подростков о своей будущей профессии демонстрируют характер 

неопределенности, в силу чего их будущее благополучие кажется маловероятным.  

С.Н. Костромина утверждает, что сама процедура, в соответствии с которой ОГЭ и ЕГЭ 

проводятся в РФ, вызывает стресс у подростков по следующим причинам [Костромина, 2015]:  

-проведение экзаменов сопряжено с введением жестких правил законодательной 

направленности, среди которых необходимо отметить следующие: изъятие смартфонов на 

время экзамена; досмотр учеников перед экзаменом; информационные плакаты, которые 

дополнительно напоминают об ответственности за использование «запрещенных» предметов;  

 в аудитории присутствуют незнакомые люди, например, общественные наблюдатели и 

преподаватели из других общеобразовательных учреждений; 

 экзамен, как правило, проводится не в «родной» школе, а в выбранной в случайном 

порядке;  

 в силу того, что подросток не осведомлен о возможных вопросах, которые будут 

содержаться в его персональном бланке заданий, он испытывает неопределенность и 

отсутствие уверенности. 

Полагаем необходимым предложить меры, которые в долгосрочной перспективе позволят 

снизить уровень стресса у школьников, сдающих ОГЭ или ЕГЭ: 

 следует проводить с преподавателями занятия, которые позволят им приобрести знания 

относительно оказания психологической помощи ученикам;  

 привести методики и образовательные технологии в соответствие с возрастом и 

функциональными возможностями подростков;  

 реформировать образовательный процесс таким образом, чтобы он соответствовал 

физиологическим и гигиеническим требованиям к организации учебного процесса; 

 проводить с родителями занятия, которые позволят им оказывать психологическую 

поддержку своим детям на период подготовки и сдачи экзаменов;  

 снизить учебную нагрузку по тем предметам, по которым ученик не планирует сдавать 

ЕГЭ;  

 проводить системную работу, которая позволит сформировать убежденность детей в 

ценности своего здоровья и ведения здорового образа жизни.  

Заключение 

На основании вышеизложенного приходим к следующим выводам. Психологическими 

особенностями, оказывающими негативное влияние на успешность сдачи ОГЭ и ЕГЭ, являются: 

демонстративная и тревожно-боязливая акцентуации характера; наличие повышенной 

личностной тревоги; избегание неудач; отсутствие или завышенный уровень притязаний; 

низкая самооценка. Личностная и общая тревожности возникают в силу следующих причин: 

завышенные требования со стороны родителей и преподавателей; использование методик, не 

соответствующих возрасту ученика; предвзятое отношение со стороны учителя. ЕГЭ и ОГЭ 

вызывают повышенный уровень стресса в силу следующих причин: жесткие законодательные 

правила проведения экзамена; присутствие в классе незнакомых людей; место проведения 
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экзамена; невозможность узнать заранее вопросы, которые могут присутствовать в заданиях. 

Нами предложены следующие меры, позволяющие понизить стрессогенность экзаменов: 

проведение занятий с учителями и родителями, в результате которых они смогут эффективно 

оказывать психологическую помощь ученикам; приведение методик и образовательных 

технологий в соответствие с возрастными особенностями детей; снижение учебной нагрузки по 

ряду предметов; проведение системной работы, сопряженной с пропагандой здорового образа 

жизни и ценности жизни.  
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Abstract 

It should be noted the fact that both exams are improved every year, which leads to an increase 

of problems associated with them. Thus, E.I. Strizhius singles out the following: the level of stress 

experienced by schoolchildren during the exam increases; cases of suicides increase. In summer 

2018 a schoolgirl from Tokarevka village (Tambov region) committed suicide after the USE in 

mathematics. The author's statement is confirmed by the analysis of information provided by the 

media. P. Khabibullina, a staff member of the Psychological Service, suggested in 2021 that the 

suicide of an eleventh grader from Kazan might have been caused by his failure to prepare 

adequately for the Unified State Exam. In 2023, a teenager from Novosibirsk wrote a suicide note 

in which he cited fear of the exam as the reason for his suicide. We believe it is necessary to propose 

measures that in the long run would reduce stress level of students taking USE or USE: trainings 

should be conducted with teachers that would allow them to acquire knowledge regarding 

psychological support of students; methods and educational technologies should be adjusted to the 

age and functional capabilities of teenagers; educational process should be reformed so that it would 

meet physiological and hygienic requirements of educational process organization. 
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