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Аннотация 

В данной статье рассмотрена проблема выбора студентами той или иной спортивной 

активности, которая способствует поддержанию здоровья, развитию физических навыков 

и умений, а также самореализации человека. Существует множество видов спорта, из 

которых студенты могут выбирать в соответствии со своими желаниями и потенциалом 

наиболее подходящие для них. Неудивительно, что некоторые из этих видов спорта 

наиболее популярны среди студентов университета. Исходя из данных, полученных в ходе 

опроса, было выявлено, что в современных реалиях активная спортивная жизнь студентов 

обусловлена широким разнообразием вида спорта. Также были определены ведущие 

спортивные направления, наиболее подходящие по временному графику, учитывая 

расписание занятий студентов дневной формы обучения, и все трудности, обусловленные 

процессом учебной деятельности. Помимо этого, удалость установить наиболее 

интересные направления спортивной деятельности для обучающихся. Возможность 

совершенствовать свой организм, самореализацию, а также достигать новейших 

возвышений – это то, что притягивает молодое поколение, а именно учащихся 

университетов, заниматься всевозможными разновидностями спорта. Всего на выбор 

представлено более 60 разных направлений по физической подготовки. Это позволяет не 

ограничивать студентов в выборе и обеспечивает возможности для развития потенциала 

согласно личным приоритетам, помогая в формировании индивидуума. 
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Введение 

Объектом работы являются студенты очной формы обучения Липецкого Государственного 

Педагогического Университета имени П.П. Семенова-Тян-Шанского. Предметом являются 

различные виды спорта и причины, по которым обучающиеся выбирают именно их. 

Чтобы выявить, какие виды спорта наиболее актуальны среди студентов в современных 

условиях, необходимо дать определение самому понятию «спорт». Спорт – это составная часть 

физической культуры – комплексы физических упражнений для развития и укрепления 

организма, соревнования по этим упражнениям и система организации их проведения. [Ожегов, 

2009, 1359] 

Специфика спорта заключается в его многообразии. Спорт – это не только большое 

количество различных спортивных направлений и их видов, которые существенно отличаются 

друг от друга, помимо этого, спортивная деятельность может решать совершенно разные задачи 

или иметь различные направления деятельности в целом. В настоящее время насчитывается 

более 200 тысяч видов спорта и направлений (с учетом всех категорий и подкатегорий). Самыми 

популярными, согласно статистике [Спортивная Россия…, www], являются легкая атлетика, 

фитнес и плавание. 

Заниматься спортом сегодня стало модным. Согласно подсчетам Министерства физической 

культуры и спорта РФ, на 2019 год количество людей, живущих спортивной жизнью, составляет 

от 36 до 38%. Для сравнения, в 2000 году их количество составляло всего 8,5% [Министерство 

Спорта Российской Федерации, www]. Массовый спорт получает все более широкое 

распространение и интерес, приковывая к себе внимание огромного количества приверженцев. 

И это неудивительно – они понимают, что спортивная жизнь дает возможность: 

 улучшать физические качества; реализовать себя; поддерживать и совершенствовать 

здоровье; развивать умственные способности; 

 продлевать творческую активность, сопряженную с познанием своих способностей и 

реализации потенциала. 

Основная часть 

Для получения более достоверной и актуальной информации по данной проблеме было 

проведено исследование, состоящее из опроса для студентов очной формы обучения Липецкого 

Государственного Педагогического Университета имени П.П Семенова-Тян-Шанского. 

Исходя из полученных ответов респондентов, можно сделать вывод, что большинство 

студентов занимаются спортом. Можно предположить, что обучающиеся считают спортивную 

деятельность неотъемлемой частью своей жизни. 

Таким образом, можно понять следующее: волейбол и киберспорт являются ведущими 

спортивными направлениями. Киберспорт – это относительно новое и современное 

пространство для молодежи, что и обосновывает его актуальность. В свою очередь, волейбол 

отличается умеренной травмоопасностью, поэтому в волейбол любят играть люди разных 
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поколений.  

 

Рисунок 1 - Количество людей, занимающихся спортом 

 

Рисунок 2 - Виды спорта, которыми занимаются студенты 

 

Рисунок 3 - Наиболее привлекательные виды спорта для студентов, которые не 

занимаются никаким видом спорта на данный момент 
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Данная диаграмма позволяет выявить наиболее привлекательные виды спорта среди 

студентов, которые не занимаются никаким из видов спорта. 

Можно сделать вывод о том, что большинству людей никакие факторы не мешают занятиям 

спортивной активностью, следовательно, 44% опрошенных могут свободно заниматься 

спортом. 

 

Рисунок 4 - Факторы, затрудняющие занятия спортом 

Заключение 

Исходя из данных, полученных в ходе опроса, было выявлено, что в современных реалиях 

активная спортивная жизнь студентов обусловлена широким разнообразием вида спорта. Также 

были определены ведущие спортивные направления, наиболее подходящие по временному 

графику, учитывая расписание занятий студентов дневной формы обучения, и все трудности, 

обусловленные процессом учебной деятельности. Помимо этого, удалость установить наиболее 

интересные направления спортивной деятельности для обучающихся. Возможность 

совершенствовать свой организм, самореализацию, а также достигать новейших возвышений — 

это то, что притягивает молодое поколение, а именно учащихся университетов, заниматься 

всевозможными разновидностями спорта [Министерство Спорта Российской Федерации, www]. 

Всего на выбор представлено более 60 разных направлений по физической подготовки. Это 

позволяет не ограничивать студентов в выборе и обеспечивает возможности для развития 

потенциала согласно личным приоритетам, помогая в формировании индивидуума [Спортивная 

Россия…, www]. 
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Abstract 

This article considers the problem of students' choice of one or another sports activity, which 

contributes to maintaining health, developing physical skills and abilities, as well as self-realization 

of a person. There are many sports from which students can choose according to their desires and 

potential the most suitable for them. Not surprisingly, some of these sports are the most popular 

among university students. Based on the data obtained during the survey, it was revealed that in 

modern realities, the active sports life of students is due to a wide variety of sports. Also, the leading 

sports directions were identified, the most suitable for the time schedule, considering the schedule 

of classes for full-time students, and all the difficulties caused by the process of educational 

activities. In addition, the ability to establish the most interesting areas of sports activities for 

students. The ability to improve your body, self-realization, as well as achieve the latest heights is 

what attracts the younger generation, namely university students, to engage in all kinds of sports. In 

total, there are more than 60 different areas of physical training to choose from. This allows students 

not to limit their choice and provides opportunities for potential development according to personal 

priorities, helping to shape the individual. 
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