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Аннотация 

В статье с использованием научно-методических основ и с опорой на собственный 

опыт авторы описывают современные педагогические технологии, способствующие 

созданию наиболее оптимальных условий для преподавания студентами математических 

дисциплин в педагогическом вузе, в том числе в условиях дистанционного обучения. 

Представлен авторский подход к внедрению адаптивно-интенсивной технологии в 

практику преподавания математических дисциплин в педагогическом вузе. Научная 

новизна исследования заключается в создании авторской адаптивно-интенсивной 

технологии, построении модели технологии и описании ее структурных компонентов. 

Показано, что внедрение адаптивно-интенсивных технологий в образовательный процесс 

высшей школы, в частности в условиях дистанционного обучения в период пандемии, 

позволяет поддерживать качество подготовки студентов на необходимом уровне, снижает 

остроту проблемы включения студентов в активную деятельность по освоению 

математической дисциплины. 
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Введение 

Актуальность темы исследования обусловлена важностью подготовки компетентных 

специалистов, способных в современных стремительно меняющихся условиях к постоянному 

самосовершенствованию и саморазвитию.  

Образование – процесс непрерывный, человек учится всю жизнь. При получении 

образования на той или иной ступени (в том числе в системе высшего образования) 

используются различные технологии, методики, методы. Каждая технология обладает своим 

определенным набором характеристик, которые учитываются при создании наиболее 

оптимального для обучающихся в конкретных условиях учебного процесса.  

Разнообразие используемых технологий связано прежде всего со спецификой получения 

образования: направлением подготовки и профилем, формой обучения (очная, заочная или 

дистанционная), особенностями контингента и др. Кроме того, постоянно меняющиеся 

образовательные стандарты профессионального образования вносят свой вклад в ту или иную 

«технологизацию» учебного процесса. В частности, динамика уменьшения количества часов на 

контактную работу с преподавателем и увеличения доли самостоятельной работы студента 

приводит к проблеме поиска технологий обучения, внедрение которых в учебный процесс 

способствует минимизации потерь аудиторных часов, поддержанию качества подготовки 

обучающихся на должном уровне и сформированности необходимых компетенций в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта по 

направлению подготовки. 

Пандемия-19 также добавила ряд проблем в подготовку будущих специалистов, поскольку 

последние три года вузы периодически вынуждены уходить на дистант. Соответственно, нужны 

инструменты, способные компенсировать недостатки дистанционного обучения, в частности 

математическим дисциплинам. Традиционно курс высшей математики является одним из 

наиболее сложных для студентов, при изучении математики необходима наглядность: 

доказательство теорем, построение графиков, решение задач. Именно это наиболее трудно 

осуществить в режиме дистанционного обучения, например, сопровождая объяснение 

соответствующими записями. 

Таким образом, актуальным является определение пути направления преодоления 

указанных проблем. 

Для достижения указанной цели исследования необходимо решить следующие задачи:  

− раскрыть сущность авторского понятия «адаптивно-интенсивная технология обучения», 

описать ее модель и структурные компоненты; 

− проиллюстрировать на примерах реализацию адаптивно-интенсивной технологии при 

обучении математическим дисциплинам в педагогическом вузе.  

Методами исследования послужили анализ теоретических положений научных 

исследований и моделирование. 

Теоретическую базу исследования составили труды современных исследователей в области 

образовательных технологий. Вопросы использования различных образовательных технологий 

в системе высшего профессионального образования широко освещаются в научно-

методической литературе и публикациях. Так, комплексный подход к описанию технологий 

представлен в трудах отечественных авторов [Г.К. Селевко, 2005; Подобед, Марон, 2003]. 

Актуальность в современном образовании интерактивных технологий и способы их реализации 

в учебном процессе описаны в публикациях Е.Н. Гитайло [Гитайло, 2020], И.В. Полетаевой 
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[Полетаева, 2019], Г.Д. Валиевой [Валиева, 2019], Р.А. Зиганшиной [Зиганшина, 2020], 

А.А. Крючковой [Крючкова, 2020]. 

Использование интенсивной технологии как средства повышения качества 

профессиональной подготовки студентов описывается в исследовании М.В. Солодихиной 

[Солодихина, 2009]. А. В. Мамедова [Мамедова, 2011] и Г. А. Китайгородская [Китайгородская, 

1986; Китайгородская, 2009] в своих работах применяют интенсивную технологию к изучению 

иностранных языков, Т. Л. Чепель [Чепель, 2006] – к изучению психологии. Модель адаптивной 

технологии, а также принципы её реализации рассматриваются в работах А. С. Границкой 

[Границкая, 1979; Границка, 1991], а также в публикации К. А. Вилковой и Д. В. Лебедева 

[Вилкова, Лебедев, 2020]. Влияние адаптивной технологии на физическую активность и 

академическую успеваемость студентов вуза показано в работе Р. Ш. Гарифуллина и др. 

[Гарифуллин и др., 2021]. 

В аспекте исследуемой проблемы выделим ряд исследований, в которых затронуты вопросы 

использования наиболее продуктивных, на наш взгляд, технологий обучения различным 

дисциплинам в вузе [Границкая, 1991; Китайгородская, 2009; Макаркина, 2013; Макаркина, 

Яровая, 2014; Горбаенко, Евхута, 2017]. Так, например, в работе О.В. Макаркиной и 

Е.А. Яровой [Макаркина, Яровая, 2014] представлено описание адаптивно-интенсивного метода 

при работе со студентами, имеющими нарушение слуха, дано описание данного метода и 

принципа его реализации. 

Однако такие публикации затрагивают лишь отдельные аспекты проблемы, в них 

отсутствуют собственно понятие адаптивно-интенсивной технологии обучения и ее 

теоретическое описание. Кроме того, важно обоснование целесообразности использования 

данной технологии в современной практике высшего образования для достижения результатов 

обучения студентов в нынешних реалиях (сокращение часов на контактную работу, частичный 

переход на дистант и др.). 

Практическая значимость исследования состоит в подходе к постановке проблемы, в 

разработке и описании авторской адаптивно-интенсивной технологии и ее апробации при 

обучении математическим дисциплинам бакалавров в Новосибирском государственном 

педагогическом университете.  

Сущность понятия «адаптивно-интенсивная технология обучения» 

В основу авторской адаптивно-интенсивной технологии обучения, как ясно уже из названия, 

положены ключевые положения двух технологий – адаптивной и интенсивной. Каждая из них 

по отдельности достаточно хорошо описана в научно-педагогической литературе и разного рода 

публикациях.  

Если рассматривать трактовки понятия «адаптация» от составителей словарей, то выделим 

определение из современного толкового словаря русского языка С. А. Кузнецова. Так, 

адаптация означает приспособление к изменившимся условиям существования, обстановке, 

среде либо приспособление текста для начинающих изучать иностранные языки, для детского 

чтения [Кузнецов, 2004]. Далее в энциклопедическом словаре по культурологии 

К.М. Хоруженко описывает адаптацию как процесс активного приспособления социальных 

систем к окружению путем изменения собственных внутренних характеристик [Хоруженко, 

1997]. Авторы большого толкового социологического словаря Дэвид Джери и Джулия Джери 

понятие «адаптация» описывают как путь, которым социальные системы любого рода 
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«управляют» или отвечают на среду своего обитания [Джери, Джери, 1999]. 

Таким образом, авторы раскрывают сущность понятия «адаптация» в разных областях. В 

первую очередь, адаптация – это приспособление организма или индивида к каким-либо 

изменившимся условиям, а также процесс активного приспособления [Хоруженко, 1997], путь, 

которым «управляют» или отвечают на среду своего обитания [Джери, Джери, 1999], 

сокращение и упрощение текста для изучения языка или для малоподготовленных читателей. 

Автором адаптивной технологии считается А.С. Границкая [Границкая, 1991], которая в 

своей книге «Научить думать и действовать» описывает данную технологию с использованием 

оптимальной модели урока в непрерывном управлении учебным процессом при помощи 

сетевого плана и графика самоучета. А.С. Границкая, разрабатывая систему обучения по разным 

предметам, рассматривала адаптацию к индивидуальным особенностям обучающихся. В 

данном обучении во главу ставится овладение обучающимися учебной деятельностью с 

внутренним самоконтролем. 

Под адаптивной технологией обучения будем понимать технологию, при которой 

происходит подбор идеальных условий с целью создания комфортной образовательной среды 

для обучающихся. Иными словами, этот компонент авторской адаптивно-интенсивной 

технологии связан с созданием удобного формата обучения для студентов высшей школы как в 

организационном, так и содержательном аспектах. 

Основная цель адаптивной технологии, по мнению ее авторов, заключается в обучении 

приемам самостоятельной работы, самоконтроля, приемам исследовательской деятельности; в 

развитии и совершенствовании умений обучающихся самостоятельно работать, добывать 

знания; в максимальной адаптации учебного процесса к индивидуальным особенностям 

обучающихся. 

Выделим задачи адаптивной технологии обучения при ее реализации в процессе обучения 

математическим дисциплинам в вузе: 

− создание и внедрение в учебный процесс заданий, соответствующих разной категории 

обучающихся; 

− применение информационных технологий в учебном процессе для организации 

самостоятельной работы студентов и контроля за результатами обучения. 

− организация деятельности обучающихся в рамках аудиторных занятий, способствующей 

более качественному усвоению материала. 

Отдельно выделим содержание деятельности преподавателя в рамках данной технологии: 

− подготовка тетрадей с опорными конспектами с последующей их раздачей на лекциях; 

− подготовка рекомендуемого списка учебной литературы для самостоятельной работы 

студентов; 

− разработка заданий для проведения практических занятий; 

− подготовка лекционного материала; 

− составление рабочей программы дисциплины, преподаваемой с применением данной 

технологии. 

Обратимся к понятиям «интенсивный» и «интенсивность».  

По определению словаря русского языка С.И. Ожегова, современного толкового словаря 

русского языка С.А. Кузнецова, а также словаря иностранных слов и выражений Е.С. Зеновича, 

понятие «интенсивный» означает напряженный, усиленный и дающий высокую 

производительность [Ожегов, 1989; Кузнецов, 2004; Зенович, 2004]. 
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Н.И. Кондаков в логическом словаре-справочнике описывает понятие «интенсивный» (лат. 

intensive – напряжение, усилие) как напряженный; качественно, но не количественно 

усиливающийся; действенный, дающий наибольший эффект в чем-либо; противоположно 

экстенсивному [Кондаков, 2012]. Таким образом, с точки зрения различных авторов, данные 

понятия означают «напряженный», «усиленный» и «дающий высокую производительность». 

Говоря об интенсивной технологии, отметим, что данная технология особенно популярна 

при изучении иностранных языков, что отмечается в работах Г.А. Китайгородской 

[Китайгородская, 1986; Китайгородская, 2009]. Очевидно, это связано с большим объемом 

информации, которую студенты должны освоить и запомнить в достаточно короткой срок.  

Интенсивная технология – это технология, при которой происходит качественное усвоение 

материала за короткий промежуток времени. Необходимость в усвоении большого количества 

материала характерна для обучения в высшей школе. 

Быстрое усвоение материала происходит за счет глубокого погружения в предмет. При 

реализации интенсивной технологии наиболее продуктивными являются следующие формы и 

методы обучения: активная учебная лекция; интенсивный семинар; «жужжащие» группы; 

создание интеллект-карты; решение кейсовых задач; информационный лабиринт (баскет-

метод). 

Выделим спектр задач, которые ставит интенсивная технология обучения: 

− подбор необходимого материала для успешного погружения студентов в образовательный 

процесс;  

− воздействие на резервные возможности личности; 

− выбор наиболее действенных форм работы студентов (в парах, группах); 

− выбор наиболее оптимальных условий для студента; 

− проектирование «учебных ситуаций» для активизации учебно-познавательной 

деятельности студентов. 

Отдельно выделим содержание деятельности преподавателя в данной технологии: 

− подбор средств, информационных ресурсов для реализации интенсивной технологии; 

− использование видео- и аудиоматериалов, наглядных моделей для более качественного 

усвоения содержания дисциплины; 

− использование информационных технологий как средства интенсификации учебного 

процесса.  

Адаптивно-интенсивная технология обучения (АИТО, название авторское) соединяет в 

себе наиболее эффективные и продуктивные в современных условиях получения высшего 

образования составляющие адаптивной и интенсивной технологий.  

Адаптивно-интенсивная технология – это технология, направленная на 

персонифицированный подход к каждому студенту в целях гибкого изучения, в частности, 

математических дисциплин, и способствующая качественному усвоению материала в удобном 

для студента формате. 

Авторская модель адаптивно-интенсивной технологии представлена на рисунке 1. 

Таким образом, на основе анализа современных образовательных технологий были 

выделены те из них, которые наиболее подходят для решения определенных педагогических 

задач в учебном процессе высшей школы, и построена авторская педагогическая технология 

(адаптивно-интенсивная технология), а именно: введено понятие, сформулировано определение 

и описаны структурные компоненты. 
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Рисунок 1 - Модель адаптивно-интенсивной технологии обучения 

Реализация адаптивно-интенсивной технологии при обучении 

математическим дисциплинам в педагогическом вузе 

Адаптивно-интенсивная технология полностью охватывает учебный процесс, внося 

специфику в работу со студентами. Она проявляется в каждом элементе учебного процесса, в 

том числе при проведении промежуточной аттестации. Структура и содержание учебного 

процесса при реализации указанной технологии представлены на рисунке 2. 

Основными формами контактной работы в вузе являются лекции и практические занятия. 

Выделим требования, которым должна отвечать лекция при использовании адаптивно-

интенсивной технологии обучения: использование «неполных» конспектов; внедрение в 

лекционный материал различного рода заданий; применение на лекциях аудио- и 

видеоматериалов; использование информационных технологий и программных средств для 

демонстрации моделей, объектов 3D; обратная связь в виде составления студентами вопросов 

по лекции с последующим их разбором на практических занятиях. 

Типы заданий, которые могут быть предложены на лекции, следующие: закончить 

доказательство теоремы; указать верные высказывания (устно или письменно); соотнести тип 

задачи с приемом ее решения; составить список вопросов для обсуждения в «малых группах» 

на практическом занятии; заполнить в лекции недостающие слова или предложения (в начале 

лекции выдается краткий лекционный материал с пропусками – «неполный» конспект); 

составить интеллект-карту по теме лекции с использованием информационных технологий. 
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Рисунок 2 - Структура и содержание учебного процесса при реализации адаптивно-

интенсивной технологии  

Организационные и методические требования к проведению практических занятий должны 

быть следующими: наличие компьютерного кабинета с выходом в Интернет; использование 

разноуровневых заданий; использование раздаточного материала (карточки с заданиями, 

справочный материал, опорные сигналы) в соответствии с изучаемой темой курса. 

В содержание практического занятия целесообразно включать задания следующих типов: 

− аудирование: прослушав условие задачи два раза, выполнить чертеж к ней и обосновать 

устно идею решения или доказательства; 

− предложить на выбор задачи для самостоятельного решения (сначала студенты 

выполняют решения, затем преподаватель перемешивает листы с решениями, и 

студенты в произвольном порядке вытягивают задачу своего одногруппника, далее 

следует проверка задач студентами); 

− обсуждение лекционных вопросов, составленных студентами по содержанию лекции. 

Содержание практических занятий обязательно включает обсуждение методов решения 

задач и ключевой идеи. Введение задач с аудированием полезно для тренировки восприятия 

задания на слух с целью выделения условия и требования задачи. Задачи для самостоятельного 

решения составляются разноуровневые, учитывающие индивидуальные возможности 

студентов и предполагающие проведение самоанализа по результатам проделанной работы. 

В процессе обучения студентам необходимо работать самостоятельно, в частности 

готовиться к занятиям, контрольным работам, зачету или экзамену.  

Обозначим возможное содержание самостоятельной работы студентов: 

− выполнение домашнего задания в виде составления вопросов по лекции. 

− выбор одного-двух вопросов по программе учебного курса, который необходимо 
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проработать более глубоко, детально, с привлечением дополнительной информации. 

− поиск информации по выбранным вопросам с целью самостоятельного углубления и 

расширения знаний и умений.  

− самостоятельное составление заданий в соответствии с тематикой выбранных вопросов; 

составленные задания после соответствующей проверки и коррекции преподавателем 

впоследствии включаются в «авторский студенческий банк» заданий и могут быть 

предложены для решения остальным студентам. 

Далее рассмотрим два вида оценивания (текущий и промежуточный) сформированных 

компетенций обучающихся – аудиторную контрольную работу и зачет/экзамен. 

Содержание контрольной работы составляется на основе изученного материала. Выделим 

требования, предъявляемые к контрольной работе: 

1) Наличие разноуровневых заданий (для оценивания по четырехбалльной шкале: 

неудовлетворительно, удовлетворительно, хорошо, отлично). Студенту вначале 

необходимо решить базовый набор заданий, а затем на выбор брать задания 

повышенного и высокого уровня сложности. 

2) Одна из задач, включенная в содержание контрольной работы на усмотрение 

преподавателя, «защищается» устно либо в конце контрольной работы, либо 

впоследствии на консультации.  

3) На контрольной допускается использование собственных «шпаргалок», но только в том 

случае, если студент показал их преподавателю с последующей отметкой о проверке на 

них. «Шпаргалка» должна быть составлена на основе лекций, прочитанных 

преподавателем, и быть объемом не больше листа формата А6. 

Важно выделить особенности процесса промежуточной аттестации студентов. Формами 

проведения экзамена и зачета являются опрос (фронтальный опрос по группе студентов, а также 

обсуждение ключевых вопросов по дисциплине, ведение дискуссии); тест; билеты 

(классическая форма сдачи зачета или экзамена). 

Оценивание осуществляется как в традиционной форме, так и с помощью информационных 

технологий (использование программ по оценке компетенций обучающихся, тесты, творческие 

работы, проекты). 

Каждый студент может сам выбрать тот формат, в котором он будет сдавать экзамен/зачет, 

об этом он сообщает заранее за одну-две недели до зачета/экзамена. 

Апробация отдельных этапов технологии осуществлялась в двух группах студентов второго 

курса направления подготовки «Педагогическое образование», профиль «Математическое 

образование» по дисциплине «Геометрия» в период дистанционного обучения. Подобный 

формат обучения математическим дисциплинам осуществлять значительно труднее, чем, 

например, обучения гуманитарным дисциплинам, поскольку постоянно требуется визуализация 

учебного материала, сопровождение записями при объяснении и осуществлении обратной 

связи. При изучении темы «Геометрические построения» (а это одна из наиболее сложных тем 

для студентов) лекционный материал был представлен с иллюстрированием теорем и свойств, 

на практических занятиях были разобраны ключевые задачи, а также проведен интенсив из 20 

задач на основные построения в изображениях фигур при параллельном проектировании. Также 

в качестве заданий предлагались задачи на готовых построениях, предусматривающие описание 

процесса выполненного построения на готовом чертеже. При рассмотрении задач на построение 

сечений была использована программа GeoGebra с целью представления более наглядного 

изображения решения задачи.  
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В первый день очного обучения была проведена контрольная работа по данной теме. 

Контрольная работа состояла из семи заданий, идентичных тем, которые были рассмотрены на 

практических занятиях и частично решены на лекциях. В контрольной работе приняли участие 

49 человек.  

Экспериментальная группа проходила обучение с использованием элементов технологии 

АИТО, а контрольная – с использованием традиционной технологии обучения. Всего за 

контрольную работу можно было получить 14 баллов: если студент полностью верно решил 

задание и получил верный ответ – 2 балла, если допустил вычислительную ошибку и/или 

половина задания решена верно – 1 балл, если иной случаи – 0 баллов. Результаты контрольной 

работы (количество верно выполненных заданий) в экспериментальной и контрольной группе 

представлены ниже (рис. 3). 

 

Рисунок 3 - Результаты контрольной работы в экспериментальной и контрольной 

группах 

Отметим, что при проведении учебных занятий в дистанционном режиме наблюдаются 

определенные организационные и методические сложности, в частности следующие: некоторых 

студентов домашняя обстановка расслабляет и им достаточно трудно сосредоточиться на 

изучении дисциплины; часть студентов на практических занятиях молчит, в том числе по 

техническим причинам, активно работает только небольшая группа, поэтому трудно оценить, 

насколько усвоен материал в целом. Тем не менее, при использовании элементов АИТО в 

экспериментальной группе результаты текущей аттестации в среднем оказались выше, чем в 

контрольной группе (результаты предыдущих контрольных работ в экспериментальной группе 

были в среднем на 5% ниже).  

Таким образом, реализация адаптивно-интенсивной технологии в рамках 

экспериментальной работы по обучению математической дисциплине в педагогическом вузе в 

достаточно сложных условиях дистанционного обучения показала ее эффективность. Можем 

предположить, что в режиме очного обучения, когда все студенты находятся в поле зрения 

преподавателя и работают в полную силу, результаты могут быть еще лучше. Однако это входит 

в план дальнейших исследований по реализации авторской технологии.  
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Заключение 

Таким образом, мы приходим к следующим выводам.  

Современное состояние учебного процесса в высшей школе сопряжено с определенными 

проблемами. Это связано как с постоянно меняющимися образовательными стандартами 

(вносящими свои коррективы в учебные планы в части перераспределения учебных часов на 

контактную и самостоятельную работу студентов), так и эпидемиологической обстановкой в 

мире в последние несколько лет, вынуждающей периодически уходить на дистанционное 

обучение. Чтобы обеспечить качественную подготовку будущих бакалавров, необходимо 

своевременно корректировать образовательное пространство и использовать действенные 

инструменты. Поиск таких инструментов приводит к необходимости разработки новых 

образовательных технологий, в частности создания авторской адаптивно-интенсивной 

технологии и описания методологии ее внедрения в учебный процесс педагогического вуза. 

Данная задача решена авторами: обоснована концептуальная основа технологии, введено 

понятие и сформулировано определение, описана структура технологии и ее наполнение. 

Дальнейшая работа по решению первой задачи связана с уточнением содержания структурных 

компонентов модели АИТО.  

Проведенная апробация элементов АИТО при обучении студентов математическим 

дисциплинам в педагогическом вузе в период дистанционного обучения вследствие пандемии 

показала ее достаточную эффективность. Конечно, предстоит еще большая работа по 

разработке учебно-методического сопровождения всех составляющих технологии, проведение 

длительного экспериментального исследования целесообразности применения АИТО в 

учебном процессе вуза. Тем не менее, считаем, что реализация адаптивно-интенсивной 

технологии в учебном процессе должна обеспечить быструю и более глубокую подготовку 

студентов, учитывая их индивидуальные требования и качества. Однако необходимо учитывать 

тот факт, что при реализации данной технологии требуется большая подготовка со стороны 

преподавателя и максимальная отдача со стороны студентов. 

Перспективы дальнейшего исследования проблемы мы видим в более детальном изучении 

возможностей отдельных структурных составляющих модели авторской АИТО применительно 

к различным дисциплинам математического блока подготовки бакалавров. 
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Abstract 

The authors of this article, using scientific and methodological foundations and relying on their 

own experience, describe modern pedagogical technologies that contribute to the creation of the 

most optimal conditions for teaching students mathematical disciplines in a pedagogical university, 

including in distance learning. The author's approach to the introduction of adaptive-intensive 

technology into the practice of teaching mathematical disciplines in a pedagogical university is 

presented. The scientific novelty of the study lies in the creation of the author's adaptive-intensive 

technology, the construction of a technology model and the description of its structural components. 

It is shown that the introduction of adaptive-intensive technologies in the educational process of 

higher education, in particular in the context of distance learning during a pandemic, allows 

maintaining the quality of student training at the required level, reduces the severity of the problem 

of involving students in active work on mastering a mathematical discipline. 
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