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Аннотация 

Статья посвящена актуальной на сегодняшний день проблемеизучения отношения 

студентов к плаванию. Убедительно доказана необходимость организации деятельности 

кафедры физического воспитания по обучению студентов плаванию как жизненно 

необходимому навыкуи безопасному поведению на воде. Представлены результаты 

исследования отношения студентов к занятиям плаванием на примере Вологодского 

государственного университета. Выявлены основные факторы, препятствующие 

организации занятий на самостоятельной основе. Основное содержание исследования 

составляет анализмноголетнего авторского опыта работы по обучению студентов 

плаванию. Дана интерпретация полученных результатов. Выявлены оптимальные 

педагогические условия организации деятельности по обучению студентов плаванию в 

образовательном пространстве вуза и предложены направления работы для дальнейших 

исследований.  
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Введение 

Профессиональная деятельность выпускников университета таких специальностей как 

строители, энергетики, экологи, педагоги, связана с водной средой или проходит вблизи водных 

акваторий. Поэтому в процессе профессионально-прикладной физической подготовки 

студентов, как педагогического, так и технического направлений, важное значение имеет 

обучение плаванию и безопасному поведению на воде. Особую актуальность это направление 

работы приобретает с будущими инструкторами, тренерами по плаванию и воспитателями в 

оздоровительных лагерях, а также с обучающимися по направлению подготовки 280700 

"Техносферная безопасность" - потенциальными сотрудниками Министерства Российской 

Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий (МЧС).  

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

предусматривает в качестве испытаний по выбору в шестой возрастной ступени (18-29 лет) 

сдачу контрольного норматива по плаванию на дистанции 50 м., тем самым актуализируя 

необходимость проведения работы по обучению плаванию студенческой молодежи.  

Вопросы обучения студентов плаванию в своих работах рассматривали Безотечество К. И., 

Булгакова Н. Ж., Ганчар И. Л., Егоров Г. И., Ивченко Е. В., Инясевский К. А., Козлов А. В., 

Литвинов А. А., Малиновский В. В., Никитский Б. Н., Сидоров Д. Г., Смирнов А. М., Симина Т. 

Е., Попов О. И., Распопова Е. А. и др.  

Анализ теоретической литературы по исследуемой проблеме и ее современное состояние 

позволили выявить основные противоречия:c одной стороны, реализуется Федеральный 

проект «500 бассейнов» для создания в вузах условий для массовых занятий водными видами 

спорта, с другой стороны, в образовательном пространстве вуза отсутствует системно 

организованная работа по обучению студенческой молодежи плаванию;имеются возможности 

кафедр физического воспитанияпо обучению студентов плаванию и недооценивается их роль в 

вузе;признается необходимость включения процесса обучения студентов плаванию в 

профессионально-прикладную физическую подготовку и отсутствуетнаучно-методическое 

обеспечение профессионально-прикладной физическойподготовки в образовательной 

деятельности вуза.  

Отмеченные противоречия обусловили обращение к настоящей теме исследования, 

проблема которого сформулирована следующим образом: каковы оптимальные педагогические 

условия организации деятельности по обучению студентов плаванию в образовательном 

пространстве вуза? 

Решение данной проблемы составляет цель исследования.  

Поиск эффективных путей разрешения обозначенных выше противоречий привел нас к 
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постановке следующих задач: выяснить отношение студентов к плаванию как жизненно 

необходимому навыку и определить в ходе опытно-экспериментальной работы педагогические 

условия эффективности деятельности по обучению студентов плаванию в образовательном 

пространстве вуза.  

Необходимость глубокого изучения отношения студентов к занятиям 

плаваниемпотребовала использования комплекса разнообразных методов исследования: 

теоретический анализ состояния проблемы в современной практике физкультурного 

образования в вузе, наблюдения, беседы, опытно-экспериментальная работа, обобщение 

цельного авторского опыта работы, анкетирование. Любой из методов выполнял по отношению 

к другим компенсирующую и контролирующую роль.  

Результаты  

Результаты анкетирования были обработаны и представлены в видедиаграмм 

В 2019-20 учебном году в Вологодском государственном университете было проведено 

исследование, в котором приняли участие248 студентов следующих институтов: Управления 

экономики и юриспруденции – 25 человек; Математики, естественных и компьютерных наук – 

98 человек; Инженерно-строительного – 89 человек; Культуры и туризма – 14 человек; 

Педагогики, психологии и физического воспитания – 22 человека.  

Для того чтобы выявить не умеющих плавать и в последующем начать их обучение, на 

первом курсе все студенты проходят контрольное тестирование. Результаты, которого 

свидетельствуют, что 25% из числа поступивших на первый курс студентов не могут справиться 

с контрольным нормативом по плаванию, то есть проплыть без остановки 50 метров вольным 

стилем, что и определяет умение студента плавать. Кроме того, данное тестированиепозволяет 

определить лучших пловцов университета среди первокурсников, с последующим включением 

их в сборную команду университета по плаванию для выступления в городских и областных 

соревнованиях, а из не умеющих плавать и слабо держащихся на воде сформировать группы по 

обучению и совершенствованию плаванию.  

Принимая во внимание, что «эффективность организации работы зависит от начального 

уровня вовлеченности в двигательную активность на данный момент времени» [Никулин, 2018, 

65] обучающимся было предложено ответить на вопрос: «Умеете ли Вы плавать»? (рис. 1). 

Положительно ответили на вопрос 53 % респондентов. Не "умеющие плавать" и "слабо 

держащиеся на воде"составляют почти половину от участвующих в анкетировании. Данный 

факт вызывает особую тревогу и призывает активизировать работу по обучению студентов 

плаванию.  

У 75 % "не умеющих плавать" и "плохо держащихся на воде" страх перед водой отсутствует, 

что говорит о готовности студентов включиться в процесс обучения плаванию.  

По нашему мнению, наибольшей эффективности, в данном направлении, можно достичь 

при организации целенаправленной деятельности на принципах дифференцированного 

подхода, разделив обучающихся на группы в зависимости от уровня владения навыком 

плавания.  

Авторским коллективом была разработана и успешно апробирована программа обучения 

плаванию, предусматривающая разделение обучающихся на 2 группы: на "не умеющих 

плавать" и "держащихся на воде, но не проплывающих 50 метров". Многолетний практический 

опыт показал, что применение специальных методик обучения, позволяет обучать плаванию 

первую группу за 10-12 занятий, вторую за 5-8 занятий [Малиновский, 2015].  

Этот вариант подготовки, позволяет студентам не только успешно справиться с 
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контрольным нормативом по плаванию, но и подготовиться к сдаче норматива ВФСК "ГТО". 

Благодаря организованной, таким образом работе, ежегодно более 150 студентов Вологодского 

государственного университета обучаются плаванию [Малиновский, 2019] .  

 

Рисунок 1 - Степень владения навыком плавания 

Из числа "хорошо плавающих» регулярно или эпизодически бассейн посещают лишь 26 % 

участников опроса. У тех, кто не посещает бассейн причины следующие (Рис. 2).  

 

 

Рисунок 2 - Причины, по которым студенты не посещают бассейн 

Студенты, которые "не видят необходимости в занятиях", "боятся заболеть", "не имеют 

напарника для посещений" составляют 58 %.  

С этой группой необходимо проводить работу по повышению мотивации к занятиям 

плаванием. Решение поставленной задачи может быть эффективно решено преподавателем 
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кафедры физического воспитания путем органичной интеграции в учебный процесс по 

физическому воспитанию вопросов, касающихся раскрытия важности занятий плаванием, что 

может найти свое отражение в планировании теоретической части занятий.  

Следующий блок вопросов был посвящен изучению знаний студентов о безопасном 

поведении на воде. Каждый третий студент признает, что недостаточно знает правила поведения 

на воде и поэтому нарушает технику безопасности. При этом 91 % считают, что необходимо 

обучаться правилами безопасного поведения на воде, а79 % убеждены, что студенты должны 

уметь плавать.  

По мнению 46 % опрошенных студентов, преподаватели кафедры физического воспитания 

недостаточно акцентируют внимание обучающихся на необходимости уметь плавать, что 

нацеливает на целенаправленную организацию деятельности в данном направлении.  

Заключение 

Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы.  

Таким образом, результаты, полученные в ходе исследования, свидетельствуют, что в 

целом, их нельзя считать положительными, хотя при анализе отдельных вопросов можно 

удостовериться, что респонденты видят определённую пользу для себя и про отсутствие 

желания заниматься плаванием речь не идет. Но всё же вопросы повышения интереса студентов 

к занятиям плаванием остаются актуальными и требуют привлечения специалистов к их 

решению.  

 Основным условием формирования у студентов устойчивого интереса к занятиям 

плаванием является совершенствование процесса по физическому воспитанию, за счёт 

внедрения новых организационно-методических форм и инновационных технологий.  

Значительное количество студентов не обладают в достаточной мере знаниями о 

положительном влиянии регулярных занятий плаванием на здоровье. В связи с чем, можно 

заключить, что преподаватели кафедры физической культуры могут сыграть важную роль в 

вопросе привлечения студентов к занятиям, данным видом физической активности. Также 

установлено, что примерно три четверти опрошенных студентов из числа "не умеющих плавать" 

или "слабо держащихся на воде"при условии организации целенаправленной работы и при 

наличии мест для занятий готовы включиться в процесс обучения плаванию.  

Вышесказанное позволяет сделать следующие выводы: 

- анализ состояния вопроса в современной практике спортивно-массовой работы в вузе 

показал отсутствие целостной системы обучения студентов плаванию и обнаружил 

востребованность работы по обучению навыкам плавания в профессионально-прикладной 

физической подготовке и к сдаче нормативаВФСК"ГТО";  

- знание правил безопасного поведения на воде, овладение навыками оказания первой 

помощи пострадавшему на воде являются востребованнымив студенческой среде, обучающиеся 

готовы получать эти знания; 

- педагогическими условиями эффективной деятельности по обучению студентов плаванию 

в образовательном пространстве вуза являются: преподаватели кафедры физического 

воспитания на учебных занятиях "Элективные дисциплины по физической культуре и спорту" 

включаются в деятельность по повышению уровня знаний студентов относительно 

положительного влияния занятий плаванием на сохранение и укрепление личного здоровья;в 

процессе профессионально-прикладной физической подготовки создается образовательно-

развивающая среда, способствующая повышению мотивации обучающихся к овладению и 

совершенствованию навыковплавания, переходящая в устойчивую потребность; работа по 
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обучению студентов плаванию, как необходимому навыку, для будущей профессиональной 

деятельности и к сдаче нормативаВФСК"ГТО" строится на принципах дифференцированного 

подхода, сопровождается научно-методическим и информационно-образовательным 

обеспечением.  

Исследование выдвигает ряд вопросов, которые требуют дальнейшего специального 

изучения. Важно продолжить исследование по изучению роли личности преподавателя 

физического воспитания, как фактора оказывающего влияние на выбор студентом занятий 

плаванием для укрепления и сохранения своего здоровья, по определению уровней 

сформированности мотивации обучающихся к занятиям плаванием, с последующей 

организацией работы по обучению плаванию, на принципах дифференцированного подхода.  

Результаты  

Результаты анкетирования были обработаны и представлены в виде диаграмм. 

В 2019-20 учебном году в Вологодском государственном университете было проведено 

исследование, в котором приняли участие 248 студентов следующих институтов: Управления 

экономики и юриспруденции – 25 человек; Математики, естественных и компьютерных наук – 

98 человек; Инженерно-строительного – 89 человек; Культуры и туризма – 14 человек; 

Педагогики, психологии и физического воспитания – 22 человека.  

Для того чтобы выявить не умеющих плавать и в последующем начать их обучение, на 

первом курсе все студенты проходят контрольное тестирование. Результаты которого 

свидетельствуют, что 25% из числа поступивших на первый курс студентов не могут справиться 

с контрольным нормативом по плаванию, то есть проплыть без остановки 50 метров вольным 

стилем, что и определяет умение студента плавать. Кроме того, данное тестирование позволяет 

определить лучших пловцов университета среди первокурсников, с последующим включением 

их в сборную команду университета по плаванию для выступления в городских и областных 

соревнованиях, а из не умеющих плавать и слабо держащихся на воде сформировать группы по 

обучению и совершенствованию плаванию.  

Принимая во внимание, что «эффективность организации работы зависит от начального 

уровня вовлеченности в двигательную активность на данный момент времени» [Никулин, 2018, 

65] обучающимся было предложено ответить на вопрос: «Умеете ли Вы плавать»? (рис. 1). 

Положительно ответили на вопрос 53 % респондентов. Не "умеющие плавать" и "слабо 

держащиеся на воде «составляют почти половину от участвующих в анкетировании. Данный 

факт вызывает особую тревогу и призывает активизировать работу по обучению студентов 

плаванию.  

У 75 % "не умеющих плавать" и "плохо держащихся на воде" страх перед водой отсутствует, 

что говорит о готовности студентов включиться в процесс обучения плаванию.  

По нашему мнению, наибольшей эффективности, в данном направлении, можно достичь 

при организации целенаправленной деятельности на принципах дифференцированного 

подхода, разделив обучающихся на группы в зависимости от уровня владения навыком 

плавания.  

Авторским коллективом была разработана и успешно апробирована программа обучения 

плаванию, предусматривающая разделение обучающихся на 2 группы: на "не умеющих 

плавать" и "держащихся на воде, но не проплывающих 50 метров". Многолетний практический 

опыт показал, что применение специальных методик обучения, позволяет обучать плаванию 
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первую группу за 10-12 занятий, вторую за 5-8 занятий [Малиновский, 2015].  

Этот вариант подготовки, позволяет студентам не только успешно справиться с 

контрольным нормативом по плаванию, но и подготовиться к сдаче норматива ВФСК "ГТО". 

Благодаря организованной, таким образом работе, ежегодно более 150 студентов Вологодского 

государственного университета обучаются плаванию [Малиновский, 2019].  

 

Рисунок 1 - Степень владения навыком плавания 

Из числа "хорошо плавающих» регулярно или эпизодически бассейн посещают лишь 26 % 

участников опроса. У тех, кто не посещает бассейн причины следующие (Рис. 2).  

 

Рисунок 2 - Причины, по которым студенты не посещают бассейн 
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Студенты, которые "не видят необходимости в занятиях", "боятся заболеть", "не имеют 

напарника для посещений" составляют 58 %.  

С этой группой необходимо проводить работу по повышению мотивации к занятиям 

плаванием. Решение поставленной задачи может быть эффективно решено преподавателем 

кафедры физического воспитания путем органичной интеграции в учебный процесс по 

физическому воспитанию вопросов, касающихся раскрытия важности занятий плаванием, что 

может найти свое отражение в планировании теоретической части занятий.  

Следующий блок вопросов был посвящен изучению знаний студентов о безопасном 

поведении на воде. Каждый третий студент признает, что недостаточно знает правила поведения 

на воде и поэтому нарушает технику безопасности. При этом 91 % считают, что необходимо 

обучаться правилами безопасного поведения на воде, а 79 % убеждены, что студенты должны 

уметь плавать.  

По мнению 46 % опрошенных студентов, преподаватели кафедры физического воспитания 

недостаточно акцентируют внимание обучающихся на необходимости уметь плавать, что 

нацеливает на целенаправленную организацию деятельности в данном направлении.  

Заключение 

Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы.  

Таким образом, результаты, полученные в ходе исследования, свидетельствуют, что в 

целом, их нельзя считать положительными, хотя при анализе отдельных вопросов можно 

удостовериться, что респонденты видят определённую пользу для себя и про отсутствие 

желания заниматься плаванием речь не идет. Но всё же вопросы повышения интереса студентов 

к занятиям плаванием остаются актуальными и требуют привлечения специалистов к их 

решению.  

 Основным условием формирования у студентов устойчивого интереса к занятиям 

плаванием является совершенствование процесса по физическому воспитанию, за счёт 

внедрения новых организационно-методических форм и инновационных технологий.  

Значительное количество студентов не обладают в достаточной мере знаниями о 

положительном влиянии регулярных занятий плаванием на здоровье. В связи с чем можно 

заключить, что преподаватели кафедры физической культуры могут сыграть важную роль в 

вопросе привлечения студентов к занятиям, данным видом физической активности. Также 

установлено, что примерно три четверти опрошенных студентов из числа "не умеющих плавать" 

или "слабо держащихся на воде" при условии организации целенаправленной работы и при 

наличии мест для занятий готовы включиться в процесс обучения плаванию.  

Вышесказанное позволяет сделать следующие выводы: 

- анализ состояния вопроса в современной практике спортивно-массовой работы в вузе 

показал отсутствие целостной системы обучения студентов плаванию и обнаружил 

востребованность работы по обучению навыкам плавания в профессионально-прикладной 

физической подготовке и к сдаче норматива ВФСК "ГТО";  

- знание правил безопасного поведения на воде, овладение навыками оказания первой 

помощи пострадавшему на воде являются востребованными в студенческой среде, 

обучающиеся готовы получать эти знания; 

- педагогическими условиями эффективной деятельности по обучению студентов плаванию 

в образовательном пространстве вуза являются: преподаватели кафедры физического 
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воспитания на учебных занятиях "Элективные дисциплины по физической культуре и спорту" 

включаются в деятельность по повышению уровня знаний студентов относительно 

положительного влияния занятий плаванием на сохранение и укрепление личного здоровья; в 

процессе профессионально-прикладной физической подготовки создается образовательно-

развивающая среда, способствующая повышению мотивации обучающихся к овладению и 

совершенствованию навыков плавания, переходящая в устойчивую потребность; работа по 

обучению студентов плаванию, как необходимому навыку, для будущей профессиональной 

деятельности и к сдаче норматива ВФСК "ГТО" строится на принципах дифференцированного 

подхода, сопровождается научно-методическим и информационно-образовательным 

обеспечением.  

Исследование выдвигает ряд вопросов, которые требуют дальнейшего специального 

изучения. Важно продолжить исследование по изучению роли личности преподавателя 

физического воспитания, как фактора оказывающего влияние на выбор студентом занятий 

плаванием для укрепления и сохранения своего здоровья, по определению уровней 

сформированности мотивации обучающихся к занятиям плаванием, с последующей 

организацией работы по обучению плаванию, на принципах дифференцированного подхода.  
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Abstract 

The article is devoted to the current problem of studying the attitude of students to swimming. 

The necessity of organizing the activities of the Department of physical education to teach students 

swimming as a vital skill and safe behavior on the water is convincingly proved. The results of a 

study of students' attitudes to swimming lessons on the example of Vologda state University are 

presented. The main factors that prevent the organization of classes on an independent basis are 

identified. The main content of the research is an analysis of the author's many years of experience 

in teaching students to swim. The interpretation of the obtained results is given. The optimal 

pedagogical conditions for organizing activities for teaching students to swim in the educational 

space of the University are identified and directions for further research are proposed.  
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