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Аннотация 

Актуальность проблемы участившихся случаев детских самоубийств очевидна. 

Несовершеннолетний не способен так легко согласиться на лишение себя жизни без 

внешнего стимулирующего воздействия на неокрепшую психику. По этой причине 

необходим жесткий контроль на каждый случай воздействия на психику подростка, 

который склоняет его к самоубийству, а также модернизация уголовной политики в этой 

области. В статье рассматриваются проблемы и несовершенства уголовной политики, 

связанные с профилактикой и выявлением суицидов несовершеннолетних, проводится 

анализ статистики криминальных суицидов, предлагаются пути решения данных проблем.  

В заключении обоснована важность комплексного подхода к решению этой проблемы. 

Необходимо проводить криминологическую характеристику данного явления, выявлять 

ключевые проблемы и разрабатывать эффективные меры профилактики и превенции.  

Важными аспектами являются адресная виктимологическая профилактика, 

психологическое сопровождение и воспитательно-предупредительные мероприятия. 

Сотрудничество правоохранительных органов, психологов и социальных работников 

поможет предотвратить случаи суицида среди несовершеннолетних и снизить уровень 

криминального суицида в обществе. 
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Введение 

В условиях глобализации криминальный мир, имея потребность в массовых жертвах, 

изобретает все более новые способы совершения преступлений. Насильственные преступления, 

которые, как правило, совершаются путем прямого воздействия на потерпевшего, приобретают 

новые формы. Преступления, доводящие несовершеннолетних до самоубийства, исключением 

не стали.  

Правовая политика государства включает в себя, в том числе, уголовную политику в 

отношении несовершеннолетних. По своей сути она является организованной и 

осуществляемой государством деятельностью, направленной на разработку и реализацию 

совокупности мер по защите, во-первых, личности, общества и государства от посягательств, 

совершенных несовершеннолетними, а, во-вторых, по защите самих несовершеннолетних от 

посягательств в отношении них [Белжева, 2014].  

Основная часть 

Следующие обстоятельства обуславливают приоритетность уголовной политики в 

отношении несовершеннолетних: 

1) государственная политика в интересах детей, а также защита семьи и детства в целом 

является приоритетной область деятельности органов государственной власти; 

2) сама по себе уголовная политика в отношении несовершеннолетних рассматривается как 

инструмент, направленный на достижение гуманизма и социальной справедливости в обществе; 

3) принимаются особые законодательные и управленческие решения с учетом 

психофизического состояния несовершеннолетнего, а также иных медико-биологических и 

социально-психологических особенностей детей; 

Уголовная политика в отношении несовершеннолетних в значительно большей степени 

должна включать в себя меры общесоциального характера, учитывая особую уязвимость лиц 

несовершеннолетнего возраста, незрелость их сознания и личности, при этом уголовная 

политика не подменяет собой политику социальную, как отмечают некоторые ученые 

[Загородников, Стручков, 1981]. 

Так, несмотря на принимаемые меры и разрабатываемые концепции, число  суицидов среди 

несовершеннолетних, к сожалению, только набирает рост. При этом в открытом доступе 

отсутствует достоверная статистика, где была бы указана постатейная градация 

зарегистрированных сообщений о преступлении, связанных с самоубийствами 

несовершеннолетних. Однако, встречаются отдельные доклады омбудсменов по правам 

ребенка, а также отдельных частных медицинских центров, оказывающих психологическую 

помощь подросткам с суицидальным поведением, по которым можно судить о том, что уровень 

детских самоубийств существенно выше по данным открытых докладов.  

По данным официальной статистики, количество расследованных уголовных дел данной 

категории практически ничтожно, что, безусловно, вводит в заблуждение. Высокая латентность, 

нежелание правоохранительных органов возбуждать заранее недоказуемые уголовные дела в 

виду отсутствия доказательственной базы или неумения верно построить расследование, чтобы 

получить необходимые доказательства, маскировка преступных самоубийств под обычные и 

другие факторы приводят к тому, что фактически статистика криминальных самоубийств 

несовершеннолетних, существенно выше. Это является одной из проблем уголовной политики 
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в данной области [Варюхин, 2023]. 

По данным статистики за 2023 год кабинета медико-психологической помощи СПБ ГКУЗ 

ЦВЛ имени С.С. Мнухина отмечен рост суицидных попыток среди девочек в возрасте старше 

15 лет (на 93,75%), при этом статистика обращений следующая:  

 71% обращений – семейная дезадаптация, хронические семейные конфликты, развод 

родителей, острые семейные конфликты, раздел ребенка; 

 42% обращений – школьная дезадаптация неуспеваемость, конфликты со сверстниками, 

конфликты с педагогами;  

 43% детей с суицидоопасным поведением (высказывания и самоповреждающее 

поведение) были госпитализированы в стационар [Статистические данные, 

опубликованные на портале СПБ ГКУЗ ЦВЛ имени С.С. Мнухина, www...]. 

В связи с этим, необходимо обратить особое внимание на профилактическую работу с 

родителями в вопросах семейного воспитания и раннего предупреждения детского суицида.  

В настоящее время существует множество рекомендаций, программ, методик и 

мероприятий для всех субъектов профилактической деятельности, направленных на снижение 

суицидальной активности. Для поддержки московских семей работают 26 городских 

организаций помощи родителям с детьми: 23 семейных центра, а также Кризисный центр 

помощи женщинам и детям, социально-реабилитационные центры для несовершеннолетних 

«Возрождение» и «Алтуфьево». В центрах оказывают правовую помощь семьям. Кроме того, 

действует служба медиации, сотрудники которой работают над разрешением семейных и 

супружеских конфликтов. 

В 2017 году законодатель, следуя необходимости изменения уголовно-правовой политики в 

отношении защиты прав несовершеннолетних от посягательств, способствующих совершению 

ими суицида, ввел новые квалифицирующие признаки к ст. 110 УК РФ [О внесении изменений 

в Уголовный кодекс Российской Федерации и статью 151 Уголовно-процессуального кодекса 

Российской Федерации в части установления дополнительных механизмов противодействия 

деятельности, направленной на побуждение детей к суицидальному поведению: федер. закон от 

7 июня 2017 г. № 120-ФЗ, 2017], устанавливающие уголовную ответственность за: 

 доведение лица до самоубийства или до покушения на самоубийство путем угроз, 

жестокого обращения или систематического унижения человеческого достоинства 

потерпевшего, совершенное в отношении несовершеннолетнего или лица, заведомо для 

виновного находящегося в беспомощном состоянии либо в материальной или иной 

зависимости от виновного; 

 доведение до самоубийства или до покушения на самоубийство, совершенное в 

отношении женщины, заведомо для виновного находящейся в состоянии беременности; 

 доведение до самоубийства или до покушения на самоубийство, совершенное в 

отношении двух или более лиц; 

 доведение до самоубийства или до покушения на самоубийство, совершенное в 

публичном выступлении, публично демонстрирующемся произведении, средствах 

массовой информации или информационно- телекоммуникационных сетях (включая 

сеть Интернет). 

Вместе с тем, уголовное законодательство теперь предусматривает и ответственность за 

организацию деятельности, целью которой является побуждение к совершению суицида (ст. 

110.2 УК РФ). 

Но в ходе анализа законодательства и судебной практики выявляется ряд проблем, 
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связанных с недостатком такого анализа законодателем, и возникновением пробелов, 

требующих дополнительной детальной проработки. Так, в действующих кодексах не дано 

определение «склонению к самоубийству», однако анализ диспозиции ч. 1 ст. 110.1 УК РФ 

позволяет утверждать, что указанное правовое явление включает активные действия, 

направленные на уговоры, предложения, подкуп, обман. При этом, условием формирования 

полноструктурного состава преступления является отсутствие в действиях фигуранта признаков 

доведения до суицида, но исходя из конструкции нормы, усматривается возможность правовой 

оценки субъектом расследования любых «иных» способов склонения к самоубийству. В этой 

связи считается целесообразным внесение определенных законодательных изменений в 

существующие нормы или издание отдельного постановления Пленума Верховного суда РФ, 

специально посвященного этим статьям. Это способствовало бы улучшению качества 

расследования уголовных дел анализируемой категории, а также сформировало бы 

единообразный подход судов при назначении наказания по указанным делам, отвечающий 

принципам соразмерности и справедливости. 

Тем не менее, в настоящее время, еще не до конца разработана криминалистическая 

методика расследования преступных деяний, следствием которых явился суицид 

несовершеннолетних, особенно совершенных в сети «Интернет». 

Кроме того, современное цифровое пространство переполнено негативной информацией, 

которая, безусловно, деструктивно воздействует на психику ребенка и в действительности при 

самоубийстве подростка зачастую бывает очень сложно установить причину такого поступка. 

Ужесточенная законодателем ответственность за совершение действий, побуждающих 

несовершеннолетних совершать суицид, безусловно, препятствует распространению так 

называемого «суицидального контента» или информации, которая носит суицидальный 

характер. Но вопреки этому, одного лишь изменения законодательства недостаточно и данные 

меры не позволяют обрести уверенность в том, что криминальные и криминогенные феномены 

не обретут новые формы и не будут способствовать новой волне детских суицидов. 

В качестве положительного примера можно обратиться к законодательству Республики 

Беларусь, криминализировавшей в 2018 г. в ст. 342-1 Уголовного кодекса умышленное 

распространение в любой форме информации в целях возбуждения решимости у 

индивидуально-неопределенного круга лиц совершить самоубийство при отсутствии признаков 

доведения и склонения к самоубийству как пропаганду самоубийства, а также включившей 

данную статью в главу о преступлениях против общественного порядка и   общественной 

нравственности [Уголовный кодекс Республики Беларусь, www…]. 

В целях снижения количества детей, вовлеченных в просмотр противоправного контента, 

предлагается регистрацию аккаунтов в социальных сетях проводить исключительно с 

определенного возраста при наличии идентифицирующих документов (по достижении 14 лет, 

например), либо осуществлять регистрацию только с согласия родителей или законных 

представителей. Это позволит создавать страницы с реальными анкетными данными, и будет 

означать эффективную блокировку доступа в социальные сети в отсутствие родительского 

контроля. Кроме того, для ряда социальных сетей и мессенджеров следует устанавливать 

настройки, фильтрующие неприемлемый контент для несовершеннолетних, а также контент, 

содержащий сцены насилия, то есть устанавливать так называемый «родительский контроль». 

На законодательном уровне – обязать владельцев хостингов осуществлять такую фильтрацию 

информации. 

Как одно из предложений по более эффективной реализации уголовной политики в области 
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профилактики суицидов несовершеннолетних, можно выделить создание национальных 

программ профилактики самоубийств с учетом имеющегося законодательства Российской 

Федерации. Независимо от текущей ситуации в стране, с точки зрения приверженности 

профилактике самоубийств и выделенных ресурсов, процесс разработки национального 

комплекса мер сам по себе может способствовать профилактической работе.  

Создание национального плана действий может стать объединяющей платформой для 

различных заинтересованных сторон, работающих над профилактикой самоубийств. Это 

позволит участникам опираться на свои знания и опыт при совместной работе. В результате 

представители государственных органов, НПО, системы здравоохранения и других секторов 

смогут совместно разработать долгосрочные национальные стратегии на основе принципов 

общественного здравоохранения с учётом специфики каждой страны [Доклад европейского 

регионального бюро ВОЗ «Предотвращение самоубийств: глобальный императив», www…].  

Заинтересованные стороны в разных странах, такие как группы поддержки людей, 

переживших попытку самоубийства, и движения по защите уязвимых групп населения, активно 

участвуют в предотвращении самоубийств. Министерства здравоохранения и руководители 

национального уровня играют ключевую роль в координации этого процесса, так как сильное 

руководство помогает ставить реалистичные и измеримые цели и задачи. 

Заключение  

В заключении статьи можно подчеркнуть важность комплексного подхода к решению этой 

проблемы. Необходимо проводить криминологическую характеристику данного явления, 

выявлять ключевые проблемы и разрабатывать эффективные меры профилактики и превенции. 

Важными аспектами являются адресная виктимологическая профилактика, 

психологическое сопровождение и воспитательно-предупредительные мероприятия. 

Сотрудничество правоохранительных органов, психологов и социальных работников поможет 

предотвратить случаи суицида среди несовершеннолетних и снизить уровень криминального 

суицида в обществе. 
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Abstract  

The urgency of the problem of increasing cases of child suicide is obvious. A minor is not able 

to so easily agree to take his own life without an external stimulating effect on his fragile psyche. 

For this reason, strict control is necessary for every case of influence on the psyche of a teenager 

that inclines him to commit suicide, as well as modernization of criminal policy in this area. The 

article discusses the problems and imperfections of criminal policy related to the prevention and 

detection of juvenile suicides, analyzes the statistics of criminal suicides, and suggests ways to solve 

these problems. In conclusion, the importance of an integrated approach to solving this problem is 

substantiated. It is necessary to carry out a criminological characterization of this phenomenon, 

identify key problems and develop effective prevention and prevention measures. Important aspects 

are targeted victimological prevention, psychological support and educational and preventive 

measures. Cooperation between law enforcement agencies, psychologists and social workers will 

help prevent suicide among minors and reduce the level of criminal suicide in society. 
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