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Аннотация 

В представленном материале рассматривается такой вид наказания, как пожизненном 

лишение свободы. Вопрос о пожизненном лишении свободы является одной из самых 

сложных и спорных тем в сфере уголовного права. В соответствии со статьей 57 

Уголовного кодекса Российской Федерации эта мера применяется к осужденным за особо 

тяжкие преступления, такие как убийство, преступлений против здоровья населения и 

общественной нравственности, общественной безопасности, основ конституционного 

строя и безопасности государства, половой неприкосновенности несовершеннолетних. 

Однако, дебаты о ее эффективности и соответствии международным стандартам прав 

человека не прекращаются. В России, пожизненное лишение свободы – это самая строгая 

мера наказания, которую государство может применить к своим гражданам, учитывая 

мораторий применения в РФ такой меры наказания как смертная казнь. С одной стороны, 

оно представляет собой форму безусловного лишения свободы. С другой стороны, 

сторонники этой меры аргументируют ее необходимостью для обеспечения общественной 

безопасности и наказания наиболее опасных преступников. Приведены основные 

положения исследуемого феномена, включая правовые аспекты, а также международный 

опыт практики в данной области. 
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Введение 

Пожизненное лишение свободы является одним из самых суровых видов наказаний, 

применяемых в России. Оно осуществляется в случаях совершения особо тяжких преступлений, 

когда иные меры наказания считаются недостаточными. 

Правовые аспекты пожизненного лишения свободы в России определены Конституцией РФ 

и уголовным законодательством.  

Согласно статье 20 Конституции РФ, каждый человек имеет право на жизнь [Конституция 

РФ]. А пожизненное лишение свободы может рассматриваться как нарушение этого права, 

однако, в нашем случае речь идет о особой опасности для общества содеянного осужденным. 

Пожизненное лишение свободы возможно только при совершении особо тяжких преступлений, 

таких как убийство, похищение с целью выкупа, насильственные действия сексуального 

характера и другие. 

Исследуемый вид наказания применяются с целью обеспечения эффективной защиты 

общественных отношений, которые охраняются нормами уголовного права, а также для 

предотвращения совершения новых преступлений осужденными и другими лицами.  

Совершение особо тяжких преступлений требует применения наказаний соответствующего 

степени строгости, поэтому немало государств применяют в отношении лиц, совершивших 

особо тяжкие преступления, высшую меру наказания – смертную казнь, это как 

исключительный, самый строгий вид наказания, заключающийся в принудительном лишении 

жизни осужденного от имени государства по приговору суда, вступившего в законную силу 

[Крайнов, 2016]. При вынесении приговора суд должен учитывать множество факторов, таких 

как тяжесть и общественную опасность совершенного преступления, личность осужденного, 

возможность рецидива и др. 

Следует отметить, что сам факт пожизненного лишения свободы в России является 

предметом дискуссий. Одни считают, что это оправданная мера для самых опасных 

преступников, так как обеспечивает безопасность общества [Арсенова, 2016 ]. Другие же 

утверждают, что пожизненное лишение свободы может быть жестким и бесчеловечным 

наказанием [Семенов, 2022]. 

Основное содержание  

Пожизненное лишение свободы в России является мерой последней инстанции и 

применяется лишь к самым серьезным преступлениям. В то же время, вопрос о его 

эффективности, справедливости и соблюдении прав заключенных остается под сомнением и по 

мнению многих авторов требует дополнительного обсуждения и исследования. 

В историческом аспекте приведем мнение, высказанное Александром Федоровичем 

Кистяковским в далеком 1867 году: «…основнымъ нѣдостаткомъ смѣртной казнi является то, 

что она не можѣтъ исправить личность прѣступнiка и нарушаетъ нѣотъемлѣмое право на жизнь, 

а такжѣ не выполняетъ возложѣнную на наказанiя прѣвѣнтивную функцiю въ полной мѣрѣ…» 

[Кистяковский, 1867, www]. Единственное преимущество смертной казни, по его мнению, 

заключается в том, что она – очень простое и дешевое наказания, поскольку не требует ни 

времени, ни особых усилий: раз и навсегда лишает у преступника возможности вредить и тем 

защищает человеческий эгоизм от мнимых и действительных опасностей.  
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Отметим, что в 1996 году президент России Борис Ельцин подписал указ «О поэтапном 

сокращении применения смертной казни». 16 апреля 1997 года РФ подписала протокол № 6 к 

Конвенции о защите прав человека и основных свобод, согласно которому «смертная казнь 

отменяется…». Госдума должна была ратифицировать его до мая 1999 года, но так и не сделала 

этого. Тем не менее преступники, которые ранее были бы казнены, приговариваются судом к 

пожизненному лишению свободы [Яни, 2021].  

С позиции современных взглядов, применение такого вида наказания, как пожизненное 

лишение свободы, на современном этапе развития российского общества является гораздо более 

целесообразным, чем применение смертной казни, поскольку каждый человек имеет право на 

жизнь и смертная казнь противоречит Конституции РФ и является нарушением Всемирной 

Декларации прав человека [Воскобоев, 2015]. 

Как уже отмечалось выше, помимо выполнения функции замены смертной казни в РФ 

наказание в виде пожизненного лишения свободы устанавливается только за совершение особо 

тяжких преступлений. Пожизненный характер очерченного наказания не является абсолютным, 

поскольку в предусмотренных законом случаях возможна его замена другим видом наказания.  

Среди стран, в которых осуществляется масштабное осуждение преступников к 

пожизненному лишению свободы, выделяют США. Д.Н. Сергеев приводит статистику: «В 

США система наказаний очень жесткая, поэтому эта страна лидирует не только по общему 

числу осуждённых к реальному лишению свободы, но и по пожизненным приговорам. Только 

пожизненников в США 160 тысяч, из которых у 40 тысяч нет возможности получить условно-

досрочное освобождение. Для примера, в России пожизненно осужденных около 2 тысяч…» 

[www.kp.ru]. 

Для пенитенциарной системы России может представлять интерес практика применения 

пожизненного наказания в Великобритании, где каждый преступник, начиная с 14 лет, 

совершивший умышленное убийство, автоматически получает пожизненное заключение. 

Осужденные к пожизненному заключению отбывают наказание в тюрьмах и все без исключения 

имеют одинаковый правовой статус и режим содержания. Осужденные имеют право на 

реальное получение образования, в том числе и высшего, право на переписку и прогулки. Им 

предоставлена возможность быть досрочно освобождены от дальнейшего отбывания наказания, 

в результате эта категория осужденных в среднем отбывает пожизненное лишение свободы 

сроком около 15 лет [Захряпин, 2023]. 

Большинство стран мира в своей уголовной политики также имеют данный вид наказания, 

наказание в виде пожизненного лишения свободы, однако исследуемая категория является 

весьма проблемной и несет в себе ряд вопросов, актуальных на сегодняшний день и требующих 

своего разрешения. 

В Российской Федерации наказания в виде пожизненного лишения свободы 

регламентируется статьей 57 Уголовного кодекса Российской Федерации, и назначается за 

совершение особо тяжких преступлений, посягающих на жизнь, включая серийные убийства, 

против здоровья населения и общественной нравственности, общественной безопасности, основ 

конституционного строя и безопасности государства, терроризм и половой неприкосновенности 

несовершеннолетних [УК РФ]. 

Следует акцентировать внимание, что данная мера наказания в Российской Федерации в 

соответствии с ч. 2 ст.57 не может быть применена в отношении осужденных женского пола, а 

также совершившим преступления в несовершеннолетнем возрасте (до 18 лет), и мужчинам, 

достигшим к моменту вынесения судом приговора 65 лет. 
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Осужденные пожизненно в РФ – это единственная категория осужденных, которые могут 

быть освобождены условно-досрочно, при условии, что отбытая часть наказания составила 25 

лет и суд признал, что в дальнейшем отбывании наказания субъект не нуждается (ч.5 ст. 79 УК 

РФ). 

Еще раз отразим, что в настоящий момент пожизненное лишение свободы – одна из самых 

суровых мер наказания в России. С одной стороны, многие поддерживают эту меру, считая ее 

необходимой для борьбы с тяжкими преступлениями, противодействию терроризму и 

обеспечения общественной безопасности. Они считают, что пожизненное лишение свободы 

является верным ответом на преступления, совершенные в отношении жертв [Воднева, 2018]. 

Однако, есть и критика такой практики. Оппоненты пожизненного лишения свободы полагают, 

что оно нарушает права человека и достоинство заключенных. Они ссылается на 

международные стандарты, которые гарантируют, что никто не должен подвергаться 

жестокому, бесчеловечному или унижающему обращению или наказанию [Павлова, 2020]. 

Пожизненное лишение свободы также вызывает вопрос о реабилитации заключенных. Под-

держивающие эту меру утверждают, что она защищает общество от рецидивистов и гаранти-

рует, что опасные преступники не смогут совершить новые преступления [Гончарова, 2020].  

Критики же указывают на возможность изменения и реабилитации преступников, и 

считают, что пожизненное лишение свободы отрицает возможность их возвращения к 

нормальной жизни. По обоснованному мнению В.И. Зубковой: «…через 12–15 лет в условиях 

колонии лицо полностью теряет все социальные связи, а через 20 лет перестает ориентироваться 

в мире за пределами мест заключения. При выходе на свободу бывший заключенный за 

неимением альтернативы будет пытаться реализовать себя через девиантное поведение, в том 

числе совершать преступления с целью вернуться в привычное для него место» [Зубкова, 2019] 

Также существует дискуссия о том, должна ли пожизненное лишение свободы 

присутствовать в системе наказаний. Некоторые страны (Бразилия, Испания, Латвия, Норвегия, 

Португалия и др.) отказались от такой меры, считая ее неэффективной и бесчеловечной.  

Заключение  

Учитывая вышесказанное, можно резюмировать, вопрос о пожизненном лишении свободы 

в России является сложным и требует тщательного обсуждения. Невзирая на то, что наказание 

в виде пожизненного лишения свободы позволяет «отделить» особо опасных преступников от 

общества и предотвратить дальнейшие преступления, есть аргументы в пользу его отмены или 

изменения. 

Один из главных аргументов против пожизненного лишения свободы связан с проблемой 

необратимости ошибки суда. В идеале суд должен выносить вердикты на основе достоверных 

доказательств и без каких-либо сомнений. Однако, существует риск, что приговоренный может 

оказаться неправомерно осужденным, и в случае пожизненного заключения этот просчет не 

имеет возможности быть исправленным. Введение более справедливых и гибких методов 

наказания могло бы помочь в этом вопросе, возможно, за счет усиления роли реабилитационных 

программ и пересмотра сроков заключения. 

Еще одним аргументом является высокая стоимость содержания осужденных на 

протяжении всей их жизни. Пожизненное лишение свободы требует больших финансовых 

затрат на содержание заключенных, что оказывает давление на бюджет и отнимает средства, 

которые могли бы быть направлены на другие сферы, включая образование, здравоохранение и 
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социальную помощь. В этом контексте может быть обосновано рассмотрение более 

экономически эффективных методов наказания. 
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Abstract 

 The presented material examines such a type of punishment as life imprisonment. The issue of 

life imprisonment is one of the most complex and controversial topics in the field of criminal law. 

In accordance with Article 57 of the Criminal Code of the Russian Federation, this measure applies 

to those convicted of particularly serious crimes, such as murder, crimes against public health and 

public morality, public safety, the foundations of the constitutional order and state security, and the 

sexual integrity of minors. However, debate about its effectiveness and compliance with 

international human rights standards continues. In Russia, life imprisonment is the most severe 

punishment that the state can apply to its citizens, given the moratorium on the use of such a 

punishment as the death penalty in the Russian Federation. On the one hand, it is a form of 

unconditional deprivation of liberty. On the other hand, supporters of this measure argue that it is 

necessary to ensure public safety and punish the most dangerous criminals. The main provisions of 

the phenomenon under study are presented, including legal aspects, as well as international practice 

experience in this area. 
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