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Аннотация 

В представленном материале рассматриваются теоретические аспекты исполнения и 

отбывания уголовных наказаний в России, исследуется эволюция пенитенциарной 

системы и нормативной правовой базы, регулирующей данную сферу, от 

дореволюционного периода до современности. Особое внимание уделяется анализу 

взглядов ведущих отечественных ученых-пенитенциаристов на цели и принципы 

уголовного наказания, эффективности различных видов наказаний и актуальной 

проблематике ресоциализации осужденных. Ретроспективный обзор подкреплен 

конкретными историческими документами по тематике настоящего исследования, что 

позволяет сформировать комплексное представление о развитии отечественной уголовно-

исполнительной системы. 
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Введение 

Современная уголовно-исполнительная система России находится в периоде динамичных 

реформ, обусловленных как внутренними потребностями общества и государства, так и 

соблюдением международными обязательствами в области прав человека (в части 

Минимальных стандартных правил обращения с заключенными) и гуманизации 

пенитенциарной деятельности [Слабкая, 2019]. Теоретическое осмысление процессов, 

происходящих в сфере исполнения и отбывания уголовных наказаний, приобретает особую 

актуальность, поскольку позволяет выявлять системные противоречия, разрабатывать научно 

обоснованные стратегии развития и совершенствования законодательства, а также обеспечивать 

тактическую эффективность реализации целей уголовного наказания. 

Основная часть 

Исполнение и отбывание уголовных наказаний – неотъемлемая часть функционирования 

правового государства и эффективного механизма защиты общества от преступных 

посягательств [Погудин, 2011]. На протяжении многовековой истории России система 

наказаний претерпела значительные изменения, отражая эволюцию политических, 

экономических и социальных условий. В связи с этим, теоретическое осмысление 

исторического опыта и современного состояния уголовно-исполнительной системы 

представляется актуальной научной задачей. 

История исполнения наказаний в России берет свое начало в глубине веков.  В период 

Русской Правды (XI-XII века) преобладали наказания в виде виры (денежного штрафа), а также 

потока и разграбления (конфискации имущества и изгнания) [Кузьмин, 201, с. 34; Марисюк, 

2010]. Тюремное заключение применялось преимущественно к политическим преступникам и 

должникам. Судебник 1497 года расширил перечень уголовных наказаний, вводя смертную 

казнь за наиболее тяжкие преступления. Важным историческим документом, 

регламентирующим исполнение наказаний, является Соборное уложение 1649 года [Лоба, 

2015]. Этот кодекс детально описывал различные виды телесных наказаний, ссылки и 

тюремного заключения. Уложение предусматривало различие в наказаниях в зависимости от 

сословной принадлежности преступника. 

Реформы Петра I оказали значительное влияние на пенитенциарную систему.  Воинский 

устав 1716 года и Морской устав 1720 года предусматривали создание специальных тюрем для 

содержания военнослужащих, совершивших преступления [Мартынов, 2012]. В этот период 

получила распространение каторга как вид наказания, связанный с тяжелым физическим трудом 

в рудниках и на строительстве. Екатерина II, провозглашая идеи Просвещения, предприняла 

попытки гуманизации уголовного законодательства [Бабкова, 2006]. Однако, кардинальных 

изменений в системе исполнения наказаний не произошло. 

В XIX веке начался процесс реформирования тюремной системы. Указ Александра II от 

1879 года «Об учреждении Главного тюремного управления» положил начало 

централизованному управлению местами лишения свободы. В этот период были предприняты 

попытки внедрения прогрессивной системы отбывания наказания, предусматривающей 

раздельное содержание заключенных, трудовую деятельность и образовательные программы.   

Известный юрист и криминолог И.Я. Фойницкий анализируя состояние пенитенциарной 

системы России, отмечал: «Тюремное заключение должно быть не только карой, но и средством 
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исправления, перевоспитания преступника» [Фойницкий, 1889, с. 215]. Однако,  недостаточное 

финансирование и сопротивление консервативных этит препятствовали реализации этих 

реформ. 

В советский период система исполнения наказаний претерпела кардинальные изменения.  

Декрет СНК РСФСР «О суде» № 1 от 24 ноября 1917 года упразднил прежнюю судебную 

систему и уголовное законодательство. В соответствии с «Руководящими началами по 

уголовному праву РСФСР» 1919 года, наказание рассматривалось как средство классовой 

борьбы, а не как способ исправления преступника. В 1930-е годы была создана система 

ГУЛАГа, ставшая символом массовых репрессий и жестокого обращения с заключенными 

[Пестовская, 2007].  

В качестве примера необходимо привести творчество А.И. Солженицына, который в своей 

нашумевшей в свое время книге «Архипелаг ГУЛАГ» подробно описывает условия содержания 

и практику применения принудительного труда в лагерях ГУЛАГа [Солженицын, 1990]. 

Справедливости ради отметим, что вышеназванный труд более относится к художественной 

литературе, чем историческому факту и заявленная автором информация, что книга основана на 

письмах, воспоминаниях и устных рассказах 257 заключенных и личном опыте, вызывает 

обоснованное сомнение. Так, А.В. Островский, который около десяти лет работал над книгой 

«Солженицын: прощание с мифом» отмечает: «По советским законам, в военное время 

преступление «антисоветская деятельность» наказывалось высшей мерой – расстрелом. А 

Солженицын почему-то отделался восемью годами лагерей. Александр Солженицын 

написанием романа мог выполнять приказ …, к тому же у него были соавторы». К такому 

заключению Островский пришел после сопоставления фактов из жизни Солженицына с 

содержанием его политического бестселлера, а также – архивными документами. Он полагает: 

автор наспех «сводил» чужой текст, а потом были правки в соответствии с требованием 

временеми [www].  

После смерти Сталина и разоблачения культа личности начался процесс реформирования 

уголовно-исполнительной системы. Были приняты Основы уголовного законодательства СССР 

и союзных республик 1958 года и Исправительно-трудовой кодекс РСФСР 1970 года. В этих 

документах акцент был сделан на исправительно-трудовом воздействии на осужденных и их 

последующей ресоциализации. 

Современная уголовно-исполнительная система России регулируется принятым в 1997 году 

Уголовно-исполнительным кодексом Российской Федерации (далее – УИК РФ), который 

провозглашает принципы законности, гуманизма, уважения прав и достоинства человека, 

дифференциации и индивидуализации исполнения наказаний.  В соответствии с УИК РФ, целью 

уголовного наказания является исправление осужденных и предупреждение совершения новых 

преступлений как самими осужденными, так и другими лицами (ст. 1 УИК РФ).  

Однако, современная уголовно-исполнительная система сталкивается с рядом проблемных 

моментов. К ним можно отнести переполненность СИЗО в некоторых регионах 

[https://www.rbc.ru], недостаточное финансирование, невысокий  уровень материально-

технического обеспечения учреждений уголовно-исполнительной системы, недостаточная 

эффективность программ ресоциализации осужденных. 

Так по мнению Р.Г. Миронова и А.В. Щербакова: «УИС в процессе функционирования 

сталкивается с рядом проблем, формирование и обострение которых вызвано различными 

факторами. При этом одна часть из них обусловлена самой пенитенциарной системой 

(специфика контингента осужденных, и особенно рецидивистов, роль криминальной и 
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тюремной субкультуры, объективные трудности осуществления эффективного контроля в 

целях обеспечения режимных требований соответствующего учреждения и предупреждения 

нарушений и др.), а другая – коррелирует с явлениями и процессами социально-экономического, 

культурно-идеологического, политико-правового и организационного характера и проявляется 

в просчетах уголовной и уголовно-исполнительной политики в целом и определенных 

недостатках функционирования уголовно-исполнительной системы в частности» [Миронов, 

Щербаков, 2019, с. 214].  

В теоретическом плане и на уровне доктринального толкования дискуссионными остаются 

вопросы о целях уголовного наказания, эффективности различных видов наказаний и роли 

уголовно-исполнительной системы в борьбе с преступностью [Слабкая, 2023]. В современной 

уголовно-исполнительной науке пенитенциористы выделяют следующие основные теории 

наказания:  

Теория возмездия: Наказание рассматривается как справедливое возмездие за совершенное 

преступление. Сторонники этой теории полагают, что наказание должно быть соразмерным 

тяжести преступления. 

Теория превенции: Наказание рассматривается как средство предупреждения совершения 

новых преступлений как самим преступником (специальная превенция), так и другими лицами 

(общая превенция). 

Теория исправления: Наказание рассматривается как средство исправления и 

ресоциализации преступника. Сторонники этой теории полагают, что основная цель наказания 

– вернуть преступника к законопослушной жизни. 

Отметим, что в российской пенитенциарной науке преобладает комплексный подход к 

определению целей наказания, учитывающий как аспекты возмездия, так и аспекты превенции 

и исправления [Килимбаев, 2024].  

Приведем мнение ведущих российских ученых-пенитенциаристов на цели и принципы 

уголовного наказания, эффективности различных видов наказаний и проблематике 

ресоциализации осужденных. В частности, профессор Ю.М. Антонян, который акцентировал 

внимание на криминологической обусловленности рецидива и необходимости 

индивидуального подхода к исполнению наказаний с учетом личностных особенностей 

осужденного. В избранных лекциях по криминологии он утверждал: «Преступное поведение 

обусловлено сложным взаимодействием биологических, психологических и социальных 

факторов, и только учет этой сложности позволит разработать эффективные меры исправления 

[Антонян, 2004. С. 128). Там же Ю.М. Антонян отмечал: «Наказание должно быть не только 

справедливым, но и эффективным, то есть способным предупредить совершение новых 

преступлений» [Антонян, 2004. С. 187]. 

Другой ключевой фигурой является профессор А.И. Зубков, чьи исследования посвящены 

гуманизации пенитенциарной системы и внедрению альтернативных видов наказаний. Зубков 

подчеркивал: «Задача современного уголовного права – не просто карать, но и создавать 

условия для успешной ресоциализации осужденных, их возвращения к полноценной жизни в 

обществе» (Зубков, 1993, С. 45).  

Профессор А.С. Михлин внес значительный вклад в изучение эффективности различных 

видов наказаний и проблем их применения на практике. Его работы свидетельствуют о 

необходимости постоянного совершенствования системы контроля за осужденными и 

адаптации пенитенциарных учреждений к меняющимся социальным условиям. Михлин 

отмечал: «Эффективность наказания определяется не только его суровостью, но и 
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неотвратимостью, а также наличием реальных возможностей для исправления осужденного» 

[Михлин, 1989, С. 62]. 

Профессор Н.Ф. Кузнецова занималась вопросами предупреждения преступности и 

социальной адаптации лиц, освобожденных из мест лишения свободы. Ее исследования 

акцентируют внимание на важности социальной поддержки и программ реинтеграции для 

предотвращения рецидива. Кузнецова писала: «Ресоциализация осужденных – это сложный и 

многогранный процесс, требующий активного участия как государства, так и общества в целом» 

(Кузнецова, 1969. С. 187).  

Наконец, следует упомянуть профессора В.Е. Эминова, чьи работы посвящены изучению 

причин и условий преступности в современной России и разработке мер по ее предупреждению, 

включая совершенствование уголовной политики и пенитенциарной системы. Эминов 

утверждал: «Эффективная борьба с преступностью невозможна без глубокого понимания ее 

причин и условий, а также без комплексного подхода, включающего профилактические, 

правоохранительные и социальные меры» [Эминов, 2002, С. 214]. 

Резюмируем вышесказанное, история исполнения и отбывания уголовных наказаний в 

России представляет собой сложный и противоречивый процесс, отражающий особенности 

развития государства и общества. На протяжении веков система наказаний претерпела 

значительные изменения, от телесных наказаний и каторги до лишения свободы и 

исправительных работ. 

Заключение 

Современная уголовно-исполнительная система России стремится к гуманизации 

исполнения наказаний, уважению прав и достоинства человека, ресоциализации осужденных.  

Однако, на пути реализации этих целей стоит ряд проблем, требующих комплексного решения.  

Дальнейшее развитие пенитенциарной науки и совершенствование уголовно-исполнительного 

законодательства являются необходимым условием повышения эффективности уголовно-

исполнительной системы и обеспечения безопасности общества. 

Необходим дальнейший анализ эффективности различных видов наказаний и программ 

ресоциализации осужденных, а также сублимированное изучение международного опыта в этой 

сфере. Важным направлением является совершенствование системы социальной адаптации лиц, 

освободившихся из мест лишения свободы, и создание условий для их успешной интеграции в 

общество. Комплексный подход к решению этих проблем позволит создать эффективную и 

гуманную систему исполнения наказаний, способную обеспечить защиту общества от 

преступных посягательств и исправление оступившихся граждан. 
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Abstract 

The presented material discusses the theoretical aspects of the execution and serving of crimina l 

sentences in Russia, the evolution of the penitentiary system and the regulatory framework 

regulating this sphere from the pre -revolutionary period to the present is investigated. Particular 

attention is paid to the analysis of the views of leading domestic penitentiary scientists on the goals 
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