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Аннотация 

В статье рассмотрены основные направления криминалистической профилактики 

криминальных киберсуицидов несовершеннолетних, а также сформулированы 

предложения, направленные на совершенствование проводимой следователем 

профилактической работы в данной сфере. Автором сформулирован вывод о 

необходимости рассмотрения криминалистической характеристики преступлений, с 

позиции следственной процессуальной и не процессуальной криминалистической 

профилактики киберпреступности. Описывается роль криминалистической 

характеристики в формировании мер правового просвещения и информирования 

населения. В заключении показано, что следователь, осуществляя криминалистическую 

профилактику киберсуицидов, должен активно реализовывать как процессуальные, так и 

непроцессуальные формы реагирования. Для более эффективного осуществления 

следственной криминалистической профилактики киберсуицидов необходим 

комплексный подход, включающий рассмотрение криминалистической характеристики 

преступлений как фундамента не только для процессуальной деятельности следователя – 

в целях обеспечения успешного решения задач раскрытия, расследования этого вида 

преступлений, но и для разработки мер правового просвещения населения по данной 

тематике.  
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Введение 

В докладе детского омбудсмена России указано, что число попыток суицида среди 

несовершеннолетних за последние три года увеличилось почти на 13% с 3253 до 3675 случаев, 

а число повторных попыток на 92,5% (со 188 до 362 случаев) [Аргументы и факты «Детский 

суицид. Почему выросло число самоубийств и их попыток», www]. Однако, согласно статистике 

Генеральной прокуратуры Российской Федерации, прослеживается тенденция к снижению 

числа оконченных суицидов несовершеннолетних: в 2023 году погибло 682 ребенка, в 2022 – 

737, в 2021 – 753 [Столярова, 2024, с. 354]. 

Несмотря на некоторое снижение числа самоубийств в Российской Федерации в последние 

годы, их доля в структуре смертности особенно молодого населения остаётся значительной 

[Голенков, 2023, с.71]. В данной связи, суицид несовершеннолетних – это актуальная и остро 

стоящая проблема российского общества. Одним из эффективных способов борьбы с 

суицидальными проявлениями несовершеннолетних является их криминалистическая 

профилактика. Надежные меры криминалистической профилактики способствуют созданию 

безопасной среды для несовершеннолетних. 

Основная часть 

С криминалистической точки зрения интерес вызывает профилактика криминального 

суицида несовершеннолетнего, как самоубийства, обусловленного не волей лица его 

совершившего, а действиями третьих лиц, оказавших внешнее негативное воздействие 

физического, психического или информационного характера на суицидента.  

В специальной литературе выделяют следующие подвиды криминального суицида: 

криминальное воздействие на личность путем доведения ее до самоубийства или содействия 

суициду; киберсуицид (информационное воздействие на лиц с целью склонения (побуждения) 

их к индивидуальным или коллективным актам самоубийств, с использованием 

информационно-телекоммуникационных технологий и глобальной сети «Интернет»); 

суицидальный терроризм (подготовка исполнителей террористических актов, предполагающих 

необходимость совершения самоубийства террористами-смертниками в ходе их 

осуществления) [ Пучина, 2019, с. 240]. 

В цифровую эпоху киберпространство стало удобным и распространенным инструментом в 

реализации преступного умысла на доведение несовершеннолетнего до самоубийства. Если 

говорить о доведении и склонении (побуждении) к самоубийству, то за последние годы 

динамично прогрессирует практика негативного воздействия собеседником на 

несовершеннолетнего в социальных сетях и мессенджерах. В данной связи, возникла 

потребность в поиске путей нейтрализации криминогенного влияния социальных сетей на 

несовершеннолетних. 

Так, ввиду высокой социальной опасности распространения в глобальной сети «Интернет» 

или других информационно-телекоммуникационных сетях сообществ, занимающихся 

пропагандой и призывами подростков к совершению самоубийств, преследующих цель 

склонения несовершеннолетних к суицидальному поведению, законодателем (Федеральным 

законом от 07.06.2017 № 120-ФЗ) [Федеральный закон «О внесении изменений в Уголовный 

кодекс Российской Федерации и статью 151 Уголовно-процессуального кодекса Российской 

Федерации в части установления дополнительных механизмов противодействия деятельности, 
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направленной на побуждение детей к суицидальному поведению»] были внесены изменения в 

части установления дополнительных механизмов противодействия данному виду преступной 

деятельности [Прокуратура Московской области «Прокурор разъясняет: уголовная 

ответственность за создание «групп смерти» в сети «интернет, www].. 

Очевидно, что появление киберсуицида, предполагает использование более эффективных 

мер криминалистической профилактики. 

Криминалистическая профилактика выступает в качестве составного элемента, входящего 

в сложную конструкцию профилактики преступности. 

Нормативную базу по профилактике правонарушений, в том числе суицидальной 

направленности, в Российской Федерации составляют Федеральные законы от 23.06.2016 № 

182-ФЗ «Об основах системы профилактики правонарушений в Российской Федерации» 

[Федеральный закон от 23.06.2016 № 182-ФЗ (ред. от 08.08.2024) «Об основах системы 

профилактики правонарушений в Российской Федерации»], от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об 

основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» 

[Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ (ред. от 29.05.2024) «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» ] и другие 

нормативные правовые акты. 

Так, Е.А. Кот верно замечает, что криминалистическая профилактика является комплексной 

и междисциплинарной категорией, направленной на упреждение и противодействие преступной 

деятельности [Кот, 2021, с. 40]. 

Заслуживает внимания позиция С.П. Грибунова, по мнению которого, предупреждение 

преступлений представляет собой деятельность по недопущению их совершения путем 

выявления, устранения или нейтрализации причин, условий и обстоятельств, способствующих 

их совершению, оказанию профилактического воздействия на лиц с противоправным 

поведением [Грибунов, 2021, с. 90].   

Анализируя понятие криминалистической модели профилактики преступлений, В.В. 

Коломинов рассматривает ее как целый комплекс средств, способов и специальных приемов  

криминалистической науки, включающих в себя планирование, разработку и организацию 

тактических приемов, создание следственно-оперативных комбинаций, постановку и 

верификацию выдвинутых гипотез, всестороннюю оценку обстоятельств, говорящих о 

потенциально преступном деянии, оценку и описание личности потенциального преступника, в 

том числе выявление факторов и мотивов, подталкивающих к совершению преступных 

действий, работу с населением (в том числе контакты с информаторами), контакты со 

смежными правоохранительными органами, внедрение агентов в преступные сообщества или 

преступные группы с целью получения необходимых сведений или оказания влияния на 

таковые сообщества и группы [Коломинов, 2023, с. 97]. 

Разработка криминалистических средств предотвращения преступлений предполагает 

исследование обстоятельств, способствующих совершению тех или иных видов преступлений 

в рамках криминалистического учения о способе совершения преступления, а также выяснение 

причин, затруднивших раскрытие преступления; установление способов сокрытия 

преступления; разработку эффективных технико-криминалистических средств и методов 

предотвращения преступлений [Белкин, 1986, с. 102]. Под обстоятельствами, 

способствовавшими совершению киберсуицидов, рассматриваются как определенные условия, 

облегчающие достижение преступного результата, так и негативные условия формирования 

нравственно-психологических свойств личности несовершеннолетнего в семье, 
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образовательной и социальной среде (круг одноклассников, друзей, знакомых и т.д.).  

В криминалистике выделяют следующие виды криминалистической профилактики: 

следственную и экспертную. Остановимся более подробно на следственной. 

Так в ст. 5 ФЗ «Об основах системы профилактики правонарушений в Российской 

Федерации» отмечено, что следственные органы являются субъектом профилактики 

правонарушений [Федеральный закон от 23.06.2016 № 182-ФЗ (ред. от 08.08.2024) «Об основах 

системы профилактики правонарушений в Российской Федерации»]. В статье 73 УПК РФ 

[Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации] указано, что выявление 

обстоятельств, способствующих совершению преступлений входит в предмет доказывания при 

расследовании уголовных дел. Кроме того, статья 158 УПК РФ [Уголовно-процессуальный 

кодекс Российской Федерации] гласит, что дознаватель, руководитель следственного органа, 

следователь в случае установления в ходе досудебного производства по уголовному делу 

обстоятельств, способствующих совершению преступлений имеют право внести в 

соответствующую организацию или должностному лицу представление о принятии мер по 

устранению указанных обстоятельств или других нарушений закона.  

В.А. Брусенцева, подчеркивая значимость криминалистической профилактики 

преступлений, отводит особую роль в этом следственным органам [Брусенцева, 2015, с. 46]. По 

этому поводу А.Ю. Головин отмечает, что « …в юридической литературе всё чаще поднимается 

вопрос о необходимости восстановить систему правовой профилактики различного вида, 

однако качественного улучшения ситуации в сфере следственно-профилактической работы 

пока не наблюдается. Сложившуюся ситуацию необходимо исправлять и активизировать по 

совершенствованию мер криминалистического предупреждения (профилактики)… В этом деле 

ведущая роль принадлежит криминалистической методике расследования, а соответствующие 

рекомендации должны войти необходимой составляющей в каждую частную 

криминалистическую методику» [Головин, 2015, с. 61]. 

Исходя из доктрины криминалистической методики расследования преступлений, одним из 

важнейших ее элементов является криминалистическая характеристика, которая основывается 

на общетеоретических подходах ее формирования в целом. Полагаем, что именно 

криминалистическая характеристика преступлений, в том числе связанных с криминальным 

киберсуицидом, и представляющая собой комплекс уголовно-релевантной информации, должна 

являться одним из ключевых элементов процессуальной и не процессуальной 

профилактической работы следователя, так как позволяет установить квинтэссенцию данного 

преступления, его причины и условия, а также выработать комплекс рекомендаций для 

предупреждения данной криминальной деятельности. 

Подобную точку зрения поддерживает и Ю.Ф. Каменецкий выделяя, что 

криминалистическая характеристика преступлений, традиционно рассматривается в 

организационно-тактических целях расследования, однако не менее важная роль должна 

уделяться ей и с позиции следственной профилактики [Каменецкий, 2020, с. 191].  Аналогичной 

позиции придерживается и профессор О.В. Полстовалов, опираясь на математическое 

моделирование на основе теории в приложении к криминалистической характеристике и 

профилактике. Он отмечает, что теория криминалистической причинности имеет прямое 

отношение и к профилактике преступлений во внутриотраслевом научном контексте. 

Криминалистическая профилактика тем эффективнее, чем ближе к первопричинам 

криминальных посягательств и математически смоделированная криминалистическая 

характеристика, позволит подняться на новый уровень антикриминальной превенции 
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[Полстовалов, 2020, с. 157]. 

В силу ограниченности объема научной статьи, остановимся лишь на некоторых элементах 

криминалистической характеристики киберсуицидов: личность потерпевшего, условия и 

причины, способствующие побуждению несовершеннолетнего к киберсуициду. В большинстве 

случаев подростки, совершающие суициды и суицидальные попытки, являются внешне 

благополучными, воспитываются в полных семьях и ранее не попадали в поле зрения органов и 

учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. 

Пик суицидального поведения приходится на возрастную группу 16-19 лет и в большинстве 

своем связан с манифестацией психических нарушений, в первую очередь, расстройств 

аффективного спектра. В этой возрастной группе наблюдается максимальная выраженность 

актов самоповреждающего поведения в сочетании с девиантным поведением. Для девуше к 

более характерны хронические депрессивные состояния, для молодых людей - острые 

стрессовые тревожно-дисфорические реакции [Письмо Министерства здравоохранения РФ, 

2020, www]. 

Заслуживает внимания позиция Р.Г. Ардашева, который подчеркивает, что киберсуицид и 

виртуальное подстрекательство к суициду наиболее распространено среди детей, подростков и 

молодежи как самых уязвимых социальных групп, которые находятся в фазе становления 

личности, отстаивания своих интересов, возможностей и перспектив. Они не могут отстоять 

свои права, легко поддаются на манипуляции, им льстит внимание со стороны других людей и 

т.д. И в результате он становится марионеткой в руках манипулятора или группы 

манипуляторов [Ардашев, 2022, с. 33-34].  

Для криминалистической профилактики криминальных самоубийств подростков важным 

аспектом является изучение и анализ следователем сведений о способах и причинах, 

способствующих уходу из жизни. Так, проведенное нами исследование следственной и 

судебной практики, позволило выделить условия и причины, способствующие побуждению 

несовершеннолетнего к киберсуициду: 

– участие подростка в закрытых сообществах в социальных сетях «ВКонтакте», 

«Телеграме», являющихся источником распространения суицидального контента. Так в июле 

2024 года сотрудники правоохранительных органов обнаружили в социальных сетях новую 

игру под названием «Красный дельфин» – она является аналогом нашумевшего в прошлом 

смертельного квеста для несовершеннолетних, конечной целью которого было совершение 

самоубийства. По имеющейся информации, дети, участвующие в игре «Красный дельфин», 

через мессенджеры получали «инструкции» по способам самоубийства [Общественная служба 

новостей «Юрист Хаминский рассказал как спасти детей от новых «групп смерти», www]. 

Сообщества в социальных сетях представляют наибольшую угрозу, в связи с тем, что, 

подписавшись один раз на что-то подобное, подросток незаметно для себя подписывается со 

временем на аналогичные тематические группы, и они постепенно заполняют весь эфир 

несовершеннолетнего, вытесняя позитивный контент; 

– просмотр (интернет-серфинг) несовершеннолетним сайтов деструктивного содержания, 

включающих информацию о способах совершения самоубийств, описывающих суицид, 

романтизирующих добровольный уход из жизни и т.д; 

– виртуальная связь несовершеннолетнего со злоумышленником в социальных сетях и 

мессенджерах, на основе нахождения «общих интересов» (например, в форме приглашения 

подростка к деятельности, направленной на удовлетворение его возрастных интересов и 

потребностей в различных областях жизнедеятельности: развлечения, мода, спорт, музыка, 

питание и т.д.) или по схеме, когда преступник ведет переписку от имени ребёнка, формируя 



Criminal law sciences 531 
 

Forensic Investigative Prevention of Crimes Related to Criminal … 
 

доверительные отношения (хвалит «друга» или сочувствует его проблеме, подчеркивает его 

лидерство, значимость, превосходство и т.д.), а затем уже побуждает к деятельности 

суицидальной направленности; 

– пропаганда видео и аудио материалов суицидального характера на видео каналах, форумах 

и в социальных сетях (фильмы, книги, мультфильмы, песни, формирующие депрессивное 

настроение, суицидальные мысли и намерения у несовершеннолетних и т.д.). Так, в ряде 

мультфильмов-анимэ проводится идея, что суицид - это не результат сумасшествия или 

депрессии, а финал логической цепочки рассуждений, что характерно для японской культуры. 

Следует отметить, что многие «группы смерти» используют именно анимешный антураж [PBC 

«Суицидальный контент. О чем должны знать родители», www]. 

– «кибербуллинг» несовершеннолетних, обусловленный агрессивным преследованием лица 

в сети Интернет в различных формах его проявления, вплоть до возникновения мыслей о 

суициде и реальных действий, направленных на самоубийство. Проиллюстрировать такого рода 

ситуацию, может следующий пример, житель города Уссурийска Приморского края довел 

несовершеннолетнюю девушку до самоубийства. Парень познакомился со школьницей в 

социальных сетях, она присылала ему личные интимные фотографии, которые он и использовал 

как инструмент буллинга, угрожая публично распространить их в глобальной сети «Интернет». 

Кроме того, он систематически оскорблял её нецензурными выражениями, осуществлял 

постоянные звонки и голосовые сообщения с выяснением отношений. Вследствие указанных 

преступных действий подсудимого у несовершеннолетней сложилось неблагоприятное 

психоэмоциональное состояние с выраженным уровнем постоянного эмоционального 

напряжения, психического истощения, испытываемых ею состояния беспомощности, 

безнадежности и бессилия, что обусловило развитие суицидальных тенденций [Рrimamedia «За 

доведение школьницы до самоубийства осужден житель Уссурийска», www]. 

Описание элементов криминалистической характеристики преступлений как основы 

частной криминалистической методики, в отличие от признаков состава преступления и 

обстоятельств, отнесенных к предмету доказывания, должно быть шире по объему 

содержащейся в них информации, а также включать известные вариации и закономерности 

проявления подлежащих установлению обстоятельств [Ищенко, 2020, с. 61]. 

Думается, что криминалистическая характеристика киберсуицидов включает сведения о 

криминалистически значимых признаках преступлений данного вида и представляет собой 

комплекс уголовно-релевантной информации, который должен составлять фундамент не только 

для процессуальной, но и для непроцессуальной криминалистической профилактической 

деятельности следователя. 

Непроцессуальные формы реагирования следователя на криминогенные факторы 

киберсуицидов являются не менее эффективными в плане профилактики. К ним можно отнести: 

различного рода просветительские мероприятия, организованные для несовершеннолетних и их 

родителей; общение с педагогами и психологами, в рамках форумов, семинаров и круглых 

столов, посвященных данной проблематике; выявление противоправного контента 

суицидального характера в сети «Интернет»; социальная реклама, статьи, интервью и иные 

выступления в средствах массовой информации; взаимодействие с киберволонтерами и другое.  

Таким образом, солидаризируясь с позицией Ю.П. Гармаева, подчеркнем, что разработка 

мер правового просвещения населения как формы криминалистической профилактики 

подразумевает применение нескольких важных методологических правил: криминалистическая 

характеристика преступлений может и должна рассматриваться в двух направлениях: сначала – 

для представителей стороны обвинения, затем – в краткой и доступной форме – для широких 
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слоев населения в целях их антикриминального просвещения [Гармаев, 2018, с. 24]. 

Так, в Дальневосточном Юридическом институте (филиале) Университета прокуратуры 

Российской Федерации создано студенческое сообщество по профилактике киберпреступности 

«КиберЪОко». С учетом проведенных нами комплексных исследований проблематики 

киберсуицидов несовершеннолетних за основу для подготовки правопросветительских 

материалов взята криминалистическая характеристика этого вида преступлений. 

Киберволонтеры под руководством куратора проекта, являющегося автором статьи, снимают 

социальные видеоролики, проводят профилактические занятия в образовательных организациях 

с несовершеннолетними и их родителями, подготавливают просветительские буклеты и 

памятки по профилактике криминальных киберсуицидов и киберпреступности в целом. Данные 

антикриминальные профилактические материалы уже в течение года успешно внедряются для 

дальнейшего распространения в органы прокуратуры, следственные органы Следственного 

комитета Российской Федерации, органы внутренних дел, учреждения здравоохранения и 

образования и другие социальные организации.  

Заключение 

В свете изложенного полагаем, что следователь, осуществляя криминалистическую 

профилактику киберсуицидов, должен активно реализовывать как процессуальные, так и 

непроцессуальные формы реагирования. Для более эффективного осуществления следственной 

криминалистической профилактики киберсуицидов необходим комплексный подход, 

включающий рассмотрение криминалистической характеристики преступлений как 

фундамента не только для процессуальной деятельности следователя – в целях обеспечения 

успешного решения задач раскрытия, расследования этого вида преступлений, но и для 

разработки мер правового просвещения населения по данной тематике.  
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Abstract 

The article examines the main directions of forensic prevention of criminal cyber suicides 

among minors and formulates proposals aimed at improving the preventive work carried out by 

investigators in this area. The author concludes that it is necessary to consider the forensic 

characteristics of crimes from the perspective of investigative procedural and non-procedural 

forensic prevention of cybercrime. The role of forensic characteristics in the formation of legal 

education and public awareness measures is described. In conclusion, it is shown that the 

investigator, carrying out forensic prevention of cyber suicides, should actively implement both 

procedural and non-procedural forms of response. For more effective implementation of 

investigative forensic prevention of cyber suicides, a comprehensive approach is needed, includ ing 

consideration of the forensic characteristics of crimes as a foundation not only for the procedural 

activities of the investigator—to ensure the successful solution of tasks for solving and investiga t ing 

this type of crime—but also for the development of legal education measures for the public on this 

topic. 
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