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Аннотация 

Данная статья исследует проблему защиты несовершеннолетних в ситуациях 

раздельного проживания родителей. Подробно рассматриваются причины и последствия 

раздельного проживания родителей, оценивается эффективность существующих мер 

защиты детей и предлагаются рекомендации для улучшения текущей ситуации. Статья 

подчеркивает важность наилучших интересов ребенка при разработке и применении мер 

защиты. Основываясь на анализе существующих проблем и пробелов, автор предлагает 

улучшить законодательные нормы, расширить доступ к консультациям и психологической 

поддержке, а также улучшить взаимодействие между службами опеки, судебными 

органами и образовательными учреждениями. 

Для цитирования в научных исследованиях 

Рябова Е.В. Защита несовершеннолетних при раздельном проживании родителей // 

Вопросы российского и международного права. 2023. Том 13. № 4А. С. 235-240. DOI: 

10.34670/AR.2023.74.74.025 

Ключевые слова 

Раздельное проживание родителей, защита несовершеннолетних, правовые меры 

защиты, психологическая поддержка, службы опеки, судебные органы, образовательные 

учреждения, интересы ребенка, законодательные изменения, семейные конфликты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

P
u

b
li

sh
in

g
 H

o
u

se
 "

A
N

A
L

IT
IK

A
 R

O
D

IS
" 

(a
n

al
it

ik
ar

o
d
is

@
y

an
d

ex
.r

u
) 

h
tt

p
:/

/p
u

b
li

sh
in

g
-v

ak
.r

u
/ 



236 Matters of Russian and International Law. 2023, Vol. 13, Is. 4A 
 

Ekaterina V. Ryabova 
 

Введение 

Проблема раздельного проживания родителей охватывает все больше семей и затрагивает 

несовершеннолетних детей, представляя собой серьезное социальное явление. Раздельное 

проживание родителей зачастую является следствием развода или расставания, что приводит к 

множеству негативных последствий для детей. Это явление может ухудшить психическое 

здоровье ребенка, вызвать эмоциональные проблемы и привести к снижению успеваемости в 

школе.  

Важность защиты детей в таких ситуациях не может быть преувеличена. Без должного 

внимания и поддержки со стороны взрослых дети могут столкнуться с длительными и 

глубокими последствиями раздельного проживания родителей. Цель этой статьи – провести 

обзор существующих мер защиты несовершеннолетних при раздельном проживании родителей 

и предложить рекомендации по улучшению в этой области [Алёкминская, 2022]. 

Определение раздельного проживания родителей 

Раздельное проживание родителей обычно определяется как ситуация, когда родители, 

будучи еще в законном браке или сожительствовали, проживают в разных местах, и, как 

следствие, дети не живут с обоими родителями одновременно. Это может произойти по разным 

причинам, включая непримиримые разногласия, физическое или эмоциональное насилие, а 

также внешние обстоятельства, такие как работа или образование. В последнее десятилетие 

число случаев разводов и раздельного проживания родителей значительно выросло. По 

статистике, около 50% браков в мире заканчиваются разводом, и большинство этих семей 

имеют детей. 

Понимание прав ребенка начинается с Конвенции о правах ребенка, принятой 44-й сессией 

Генеральной Ассамблеи ООН 20 ноября 1989 года. Конвенция провозгласила, что для полного 

и гармоничного развития личности ребенка ему необходимо расти в семейном окружении, в 

атмосфере счастья, любви и понимания [Богданова, 2020]. Это основной принцип, лежащий в 

основе всех международных и национальных правовых документов, регулирующих права 

ребенка. 

Семейный кодекс Российской Федерации следует этим положениям, признавая приоритет 

семейного воспитания детей и заботу об их благосостоянии и развитии как основные принципы 

семейного законодательства. Кодекс утверждает, что каждый ребенок имеет право жить и 

воспитываться в семье. 

Статья 55 Семейного кодекса РФ гарантирует ребенку право на общение с обоими 

родителями, а также с дедушкой, бабушкой, братьями, сестрами и другими родственниками. 

Это важное положение, так как оно подтверждает, что расторжение брака родителей, признание 

его недействительным или раздельное проживание родителей не могут влиять на права ребенка. 

Нарушение этого права рассматривается как правонарушение [Дягилева, 2020]. 

Согласно пункту 2 статьи 66 Семейного кодекса РФ, родители имеют право заключить в 

письменной форме соглашение о порядке осуществления родительских прав родителем, 

проживающим отдельно от ребенка. Это означает, что родители могут самостоятельно принять 

решение о том, как они будут участвовать в жизни ребенка после развода или раздельного 

проживания. 

Однако, если родители не могут достичь соглашения о вопросах, связанных с проживанием 



Private law (civilistic) sciences 237 
 

Protection of minors in case of separation of parents 
 

и обеспечением несовершеннолетних детей, а также делением имущества, суд вправе 

рассмотреть эти вопросы вместе с требованием о расторжении брака. Если будет установлено, 

что соглашение между супругами нарушает интересы детей или одного из супругов, суд также 

может решить эти вопросы. В случае отсутствия соглашения между супругами о месте 

проживания ребенка при раздельном проживании его родителей суд принимает решение о месте 

проживания ребенка. Это гарантирует, что интересы ребенка всегда будут защищены, даже если 

родители не могут договориться между собой [Сокольский, 2021]. 

Статья 56 Семейного кодекса Российской Федерации является одним из ключевых разделов, 

устанавливающих основы защиты прав и законных интересов ребенка. Давайте подробнее 

рассмотрим каждый пункт этой статьи. 

1. Право ребенка на защиту: Согласно этому пункту, каждый ребенок имеет право на защиту 

своих прав и законных интересов. Эта защита в основном осуществляется родителями или 

лицами, их заменяющими. Однако в определенных случаях, установленных Кодексом, эту роль 

могут выполнять органы опеки и попечительства, прокурор и суд. Если несовершеннолетний 

признан полностью дееспособным в соответствии с законом до достижения совершеннолетия, 

он имеет право самостоятельно защищать свои права и обязанности, включая право на защиту. 

2. Защита от злоупотреблений: Ребенок имеет право на защиту от любых злоупотреблений 

со стороны родителей или лиц, их заменяющих. Если ребенок сталкивается с нарушением своих 

прав и законных интересов, в том числе ненадлежащим исполнением обязанностей родителями 

по воспитанию и образованию, он имеет право обратиться за защитой в орган опеки и 

попечительства. Если ребенку исполнилось 14 лет, он также может обратиться в суд. 

3. Обязанность сообщать об угрозах: Все должностные лица организаций и другие граждане, 

которым становится известно об угрозе жизни или здоровью ребенка или о нарушении его прав 

и законных интересов, обязаны сообщить об этом в орган опеки и попечительства по месту 

фактического нахождения ребенка. При получении таких сведений орган опеки и 

попечительства обязан принять необходимые меры для защиты прав и законных интересов 

ребенка. 

В целом, эти положения обеспечивают многоуровневую систему защиты прав ребенка, в 

которой учитываются как возможность самостоятельной защиты ребенка, так и обязанность 

социальных органов и граждан оказывать помощь в обеспечении этих прав. 

Последствия раздельного проживания родителей для 

несовершеннолетних детей 

Психологические и эмоциональные последствия раздельного проживания родителей для 

детей могут быть огромными. Ребенок может испытывать различные эмоции, такие как грусть, 

гнев, страх, тревогу и чувство вины. Дети могут страдать от депрессии, посттравматического 

стрессового расстройства и других психологических проблем. Они также могут столкнуться с 

трудностями в отношениях со сверстниками и в школе. Также конфликты между родителями 

могут плохо повлиять на состояние детей. Несовершеннолетние могут стать заложниками ссор 

между родителями, что ведет к дополнительному стрессу. В некоторых случаях родители могут 

использовать детей как орудие в борьбе друг против друга, что может нанести серьезный ущерб 

психическому здоровью ребенка. 

Влияние раздельного проживания родителей на долгосрочное развитие и благополучие 
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детей также велико. Некоторые исследования показывают, что дети из разбитых семей имеют 

больше шансов на проблемы со здоровьем, образованием и социальным взаимодействием в 

будущем. Они также могут иметь сложности в формировании стабильных и здоровых 

отношений во взрослой жизни. 

Существующие меры защиты несовершеннолетних при раздельном 

проживании родителей 

Законодательство в большинстве стран мира предусматривает определенные меры защиты 

детей в случае раздельного проживания родителей. Среди них установление опеки, 

регулирование вопросов алиментов и контактов с родителями, определение места проживания 

ребенка и пр. 

Роль судебных органов и служб опеки в контексте защиты детей особенно велика. Эти 

институции несут ответственность за определение наилучших интересов ребенка и защиту его 

прав и благополучия. Суды рассматривают различные факторы, включая физическое и 

эмоциональное состояние ребенка, отношения ребенка с обоими родителями, способность 

каждого родителя обеспечить физическую и эмоциональную безопасность ребенка, а также 

прочные и стабильные условия для его развития. 

Оценка эффективности существующих мер защиты 

Существующие меры защиты несовершеннолетних при раздельном проживании родителей, 

включающие правовые и практические аспекты, имеют свои преимущества и недостатки. С 

одной стороны, они создают основу для защиты интересов детей и предоставления им 

поддержки в сложной жизненной ситуации. С другой стороны, существует ряд проблем и 

пробелов, которые требуют дальнейшего усовершенствования [Ткачева, 2022]. Одна из главных 

проблем – это неравномерное применение законов и политик. В ряде случаев законодательство 

может быть недостаточно детализировано или неадекватно применено, что приводит к 

несправедливым и нежелательным результатам для детей. Кроме того, существует проблема 

недоступности судебной защиты для многих семей из-за высокой стоимости юридических услуг 

или сложности навигации по судебной системе. 

Рекомендации по улучшению мер защиты несовершеннолетних 

Для улучшения защиты детей при раздельном проживании родителей нужны более 

детализированные законодательные нормы и правила, которые ясно определяют обязанности и 

права каждого родителя, а также гарантируют права детей. Важно, чтобы такие законы и 

политики были основаны на наилучших интересах ребенка и учитывали индивидуальные 

обстоятельства каждого случая [Жалова, 2019]. Также необходимо расширить доступ к 

консультациям и психологической поддержке для детей и их родителей. Это поможет семьям 

справиться с эмоциональным стрессом, связанным с раздельным проживанием, и предоставит 

детям необходимые инструменты для справления с трудностями. 

Улучшение взаимодействия между службами опеки, судебными органами и 

образовательными учреждениями также является важным шагом. Это позволит обеспечить 

координированное и эффективное взаимодействие различных структур, участвующих в защите 

детей. Например, школы и другие образовательные учреждения могут играть ключевую роль в 
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идентификации и поддержке детей, испытывающих трудности из-за раздельного проживания 

родителей [Жмурко, Морозова, 2021]. 

Заключение 

В заключение хотелось бы подчеркнуть, что анализ существующих мер защиты 

несовершеннолетних при раздельном проживании родителей показывает необходимость 

дальнейшего их усовершенствования. Дети – это наиболее уязвимая группа населения, и они 

заслуживают максимальной защиты и поддержки в любых обстоятельствах, особенно в таких 

сложных ситуациях, как раздельное проживание родителей. 

Важность принятия дополнительных мер для обеспечения безопасности и благополучия 

детей в таких ситуациях не может быть переоценена. Это включает в себя как правовые 

изменения, так и практические шаги, направленные на улучшение доступа к поддержке и 

улучшение взаимодействия между различными службами. Поэтому призываем к дальнейшим 

исследованиям и действиям для улучшения системы защиты несовершеннолетних при 

раздельном проживании родителей. Только общими усилиями мы сможем обеспечить, чтобы 

все дети получали поддержку, которую они заслуживают, и могли расти и развиваться в 

здоровой и поддерживающей среде, независимо от семейных обстоятельств. 
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Abstract 

This article explores the problem of protection of minors in situations of separation of parents. 

The article examines in detail the causes and consequences of separation of parents, assesses the 

effectiveness of existing child protection measures and offers recommendations to improve the 

current situation. The article emphasizes the importance of the best interests of the child in the 

development and application of protective measures. Based on the analysis of existing problems and 

gaps, the author suggests improving legislative norms, expanding access to counseling and 

psychological support, as well as improving interaction between guardianship services, judicial 

authorities and educational institutions. 
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