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Аннотация 

Цель исследования — провести сравнительный анализ потребления пищевых 

продуктов по основным группам в России (Москва, МО, ЦФО, РФ) за 2016–2023 гг. и 

оценить его соответствие рациональным нормам. Задачи исследования включают 

сопоставление фактического и нормативного потребления, выявление общенациональных 

и региональных тенденций, оценку влияния внешних факторов (например, пандемии) и 

интерпретацию результатов для характеристики качества жизни и здоровья населения. 

Методология основана на сравнительном анализе динамических рядов официальной 

статистики; ключевой подход — сопоставление фактических данных с РНППП для 

определения зон дефицита, соответствия и избытка. Результаты выявили системные 

диспропорции в питании: хронический дефицит овощей, фруктов, молочных продуктов и 

растительных масел при устойчивом превышении норм по мясу и мясопродуктам во всех 

регионах. Установлена положительная региональная специфика Москвы, где рацион 

характеризуется более высоким потреблением рыбы, овощей и фруктов и самым низким — 

хлеба и сахара, что указывает на лучшее качество питания. Период пандемии оказал 

краткосрочное, но заметное влияние на динамику потребления. Выводы подчёркивают 

необходимость целенаправленной политики для корректировки пищевого рациона в целях 

улучшения общественного здоровья. 
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Введение 

Рацион питания населения имеет очень важное значение, как для индивидов, так и для 

общества и государства в целом. Это, в первую очередь связано с тем, что питание прямо влияет 

на здоровье человека. В нашей стране разработаны и действуют Рекомендации по 

рациональным нормам потребления пищевых продуктов, отвечающих современным 

требованиям здорового питания [Об утверждении рекомендаций…, www]. Данный документ 

разработан в целях укрепления здоровья детского и взрослого населения, профилактики 

неинфекционных заболеваний и состояний, обусловленных недостатком микронутриентов. 

Рациональные нормы потребления пищевых продуктов (далее РНППП), отвечающие 

современным требованиям здорового питания, представляют среднедушевые величины 

потребления основных групп пищевых продуктов. 

Помимо сказанного выше, необходимо подчеркнуть, что количество потребляемых 

продуктов питания в натуральном выражении прямо характеризует качество жизни населения. 

Чем больше потребляется продуктов, содержащих животный белок, а также овощей и фруктов, 

тем выше качество жизни населения.  

Основная часть 

Ниже, на рис. 1-4 приведены данные, характеризующие потребление основных групп 

пищевых продуктов и их соотношение с РНППП. При этом данные сгруппированы 

относительно названному соотношению. Следует также пояснить период исследования, 

измененный относительно данных, рассматриваемых во второй главе. Так, период анализа 

включает диапазон с 2016 г. по 2023 г. Это было сделано с целью сравнения данных с нормами 

потребления, которые были установлены в 2016 г. До этого существовали нормы потребления, 

которые находились в достаточно широком диапазоне [Об утверждении рекомендаций по 

рациональным нормам потребления…, www], а оценивать качество рациона по разным нормам 

не представляется возможным. 

На рис. 1 приведены группы пищевых продуктов, потребление которых наиболее близко к 

РНППП. К этим группам продуктов относятся хлеб и хлебные продукты, яйца, рыба и рыбные 

продукты, а также сахар и кондитерские изделия. Как видно из графиков, РНППП претерпели 

некоторые изменения, а именно с 2022 г. норма потребления рыбы и рыбной продукции 

значительно выросла (на 6 кг в год) и достигла 28 кг; а норма потребления сахара и 

кондитерских изделий с 2020 года снизилась более чем в 3 раза, и составила 8 кг; РНППП для 

мяса и мясопродуктов с 2023 г. поднялась на 1 кг и составила 74 кг в год.  
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Данные, приведенные на рисунке, свидетельствуют о том, что хлеб, яйца и сахар в Москве 

потребляются в наименьшем количестве, по сравнению с другими регионами. При этом группы 

этих продуктов потребляются в количестве меньше, чем рекомендуемая норма. Исходя из того, 

что хлебные продукты и сахар относятся к наиболее калорийным продуктам питания, 

содержащим большое количество углеводов, этот факт можно отнести к положительным 

тенденциям по отношению к показателям уровня жизни населения.  

Следует подчеркнуть, что потребление всех названных групп продуктов в Москве в 2020 г. 

возросло, а в 2021 г. произошло снижение. Это можно объяснить ковидными ограничениями, 

при которых значительное количество населения было вынуждено питаться только дома. Как 

известно в этот период заведения общественного питания были закрыты в связи с карантинными 

ограничениями, и многие сотрудники были переведены на удаленный режим работы. В то же 

время, данный пик наименее выражен для усредненных значений – и для ЦФО, и для РФ в 

целом, а для Московской области для таких групп продуктов как яйца и рыба и рыбные 

продукты пик вообще не относится к ковидному периоду. Косвенно это может 

свидетельствовать о большей доле вклада общественного питания в рацион москвичей, по 

сравнению с другими регионами.  

 

Рисунок 1 - Основные группы пищевых продуктов, потребление которых  

наиболее приближенно к нормативным ограничениям, кг в год на чел.  
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Потребление рыбы и рыбных продуктов в Москве и Московской области неравномерно 

колеблется на протяжении всего периода исследования. При этом с 2022 г. наблюдается 

разнонаправленная динамика. Объяснить эти изменения без дополнительных исследований не 

представляется возможным.  

Данные, приведенные на рисунке2, свидетельствуют о том, что потребление фруктов и 

овощей в нашей стране значительно ниже нормы как в усредненных значениях, так и в 

анализируемых регионах. Так, потребление овощей и бахчевых в Москве колеблется в пределах 

от 100 до 110 кг в год, что меньше нормы примерно на четверть. Аналогичное отставание 

наблюдается у жителей РФ в целом и ЦФО. В Московской области потребление овощей в 

первой половине периода исследования не достигает 100 кг, а во второй половине колеблется в 

рамках 100-105 кг, и отставание от РНППП в начале периода исследования превышает 30%, а 

во второй половине – колеблется в пределах 25-28%. 

 

Рисунок 2 - Основные группы пищевых продуктов, потребление которых,  

значительно ниже нормативных ограничений, кг в год на чел. 

Это отрицательный факт, поскольку фрукты и овощи содержат значительное количество 

витаминов и клетчатки, необходимых для здорового питания.  

Несколько иная картина с потреблением фруктов в Москве. В начале периода оно 

соответствует потреблению в остальных исследованных регионах, а, начиная с 2020 г., в Москве 

наблюдается значительный рост и отрыв от потребления в других регионах. Но даже в годы 



Regional and sectoral economy 93 
 

Structural Differences in Dietary Patterns of the Russian … 
 

максимального потребления норма не достигается, а минимальное отставание от РНППП 

составляет более 9%. В Московской области потребление фруктов и ягод на протяжении всего 

периода исследования колеблется на уровне 68-72 кг, что примерно на 30% ниже нормы.  

Потребление картофеля также ниже нормы, но имеет обратную тенденцию. Если 

потребление овощей и фруктов растет, хоть и медленно, то картофеля потребляется меньше и в 

Москве, и в Московской области. Потребление картофеля в Москве минимально по сравнению 

с другими регионами исследования, а потребление овощей и фруктов – максимально. 

 

Рисунок 3 - Основные группы пищевых продуктов, потребление  

которых, ниже нормативных ограничений, кг в год на чел.  

Данные, приведенные на рис. 3 свидетельствуют о том, что потребление молочных 

продуктов в Москве, а также в ЦФО и РФ ниже нормы на протяжении всего периода 

исследования. В Московской области лишь в 2016 г. потребление превышало норму, а в 2017 и 

2018 гг. было незначительно ниже РНППП. Эта тенденция является негативной. Поскольку 

молоко и молочные продукты являются ценным источником полноценного белка, обладающего 

высокой степенью усвояемости. А кисломолочные продукты, наряду с клетчаткой, 

способствуют нормализации кишечного микробиома, что, в свою очередь, положительно 

сказывается на состоянии всего организма. По нашему мнению, снижение потребления 

молочных продуктов происходит по причине их замещения мясными продуктами, которых 

потребляется значительно больше РНППП (см. рис 4). 

Потребление растительного масла находится ниже нормы на протяжении всего периода 

исследования в Москве, РФ и ЦФО. При этом наблюдается нисходящая динамика. В 

Московской области потребление данного продукта превышает норму только в 2016 г., после 

чего присутствует еще более резкая тенденция к снижению, чем в РФ и ЦФО. В Москве 

потребление растительного масла после медленного снижения в период до 2018 г. 

стабилизируется до 2020 г, и после снижения уже к 2022 г. снова стабилизируется на уровне 

2018-2020 гг. 

В группе пищевых продуктов масло растительное помимо непосредственно растительного 

масла содержатся еще и различные спреды, и маргарин. Таким образом, снижение потребления 

данных продуктов можно считать положительным фактом. 
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Данные, приведенные на рисунке 4, свидетельствуют о значительном превышении 

потребления мяса и мясных продуктов по сравнению с РНППП. Это характерно для всех 

анализируемых регионов. Так, в РФ в целом превышение в начале периода составляет более 15 

кг (более 20%), а к концу периода анализа разница увеличивается и превышает уже 32 кг (более 

36,5%). В ЦФО аналогичная ситуация с еще большим увеличивающимся разрывом. Наибольшее 

потребление данной группы пищевых продуктов наблюдается в Московской области. В этом 

регионе потребление мясных продуктов превышает норму почти в 1,5 раза в начале и конце 

периода исследования. 

 

Рисунок 4 - Основные группы пищевых продуктов, потребление которых,  

значительно выше нормативных ограничений, кг в год на чел. 

В Москве потребление мяса и мясных продуктов колеблется в пределах данных, 

характерных для ЦФО. При этом динамика на протяжении периода анализа разнонаправленная. 

В целом необходимо сказать, что в Москве по сравнению с Московской областью в большем 

количестве потребляются наиболее дорогие группы пищевых продуктов, такие как рыба и 

рыбные продукты, фрукты и ягоды, овощи и бахчевые. Наиболее дешевые продукты питания, 

содержащие белок, такие как молочная продукция и яйца в Московской области потребляются 

в значительно большем количестве по сравнению с Москвой. Также необходимо подчеркнуть и 

тот факт, что потребление наиболее дешевых, но высококалорийных групп пищевых продуктов, 
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таких как хлеб и хлебобулочные изделия, а также, сахар и кондитерские изделия в Москве 

значительно ниже по сравнению с РФ, ЦФО и Московской областью, что положительно 

характеризует рацион жителей столицы. 

Заключение 

Проведенный сравнительный анализ потребления основных групп пищевых продуктов в 

России за период 2016–2023 гг. в сравнении с рациональными нормами (РНППП) позволяет 

сделать вывод о наличии устойчивых структурных дисбалансов в питании населения. Ключевой 

негативной тенденцией является систематическое отставание от рекомендуемых норм 

потребления продуктов, критически важных для здоровья: овощей, фруктов, молочных 

продуктов и растительных масел. Этот дефицит витаминов, клетчатки и полноценных белков 

представляет риск для общественного здоровья. 

Параллельно наблюдается значительное и растущее превышение норм по мясу и 

мясопродуктам во всех исследуемых регионах, что указывает на смещение рациона в сторону 

избыточного животного белка и жира. Региональная специфика, однако, демонстрирует 

положительные аспекты: рацион жителей Москвы отличается более высоким потреблением 

рыбы, фруктов и овощей, а также самым низким — хлеба и сахара, что свидетельствует о более 

качественной структуре питания и, вероятно, о влиянии более высоких доходов и доступности 

здоровых продуктов. 

Таким образом, несмотря на позитивные сдвиги в столичном регионе, общенациональная 

картина требует целенаправленных мер. Для улучшения качества жизни и профилактики 

заболеваний необходимо стимулировать потребление овощей, фруктов и молочных продуктов 

через просветительские программы, меры экономической поддержки и развитие 

соответствующей рыночной инфраструктуры. 
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Abstract 

The research aim is to conduct a comparative analysis of food consumption by main groups in 

Russia (Moscow, Moscow Oblast, Central Federal District, Russian Federation) for 2016-2023 and 

assess its compliance with rational norms. Research tasks include comparing actual and normative 

consumption, identifying nationwide and regional trends, evaluating the influence of external factors 

(e.g., pandemic), and interpreting results for characterizing population's quality of life and health. 

The methodology is based on comparative analysis of dynamic series of official statistics; the key 

approach is comparing actual data with Rational Norms of Food Consumption (RNFC) to determine 

zones of deficiency, compliance, and excess. Results revealed systemic dietary imbalances: chronic 

deficiency of vegetables, fruits, dairy products and vegetable oils with persistent excess of meat and 

meat product norms in all regions. Positive regional specificity of Moscow is established, where the 

diet is characterized by higher consumption of fish, vegetables, and fruits and the lowest 

consumption of bread and sugar, indicating better dietary quality. The pandemic period had short-

term but noticeable impact on consumption dynamics. Conclusions emphasize the necessity of 

targeted policy for adjusting dietary patterns to improve public health. 
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