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Аннотация 

Современное спортивное образование функционирует в условиях глобализации, где 

международное профессионально-образовательное сотрудничество становится 

неотъемлемым условием развития отрасли и профессионального становления 

специалистов. Субъект этого образования – студент спортивного вуза – испытывает 

многогранное влияние внешних социальных факторов, которые в контексте 

международного сотрудничества приобретают особую значимость. Актуальность 

исследования обусловлена необходимостью выявить, как комплекс внешних социальных 

факторов опосредуется условиями международного профессионально-образовательного 

сотрудничества и влияет на мотивацию, адаптационные способности, профессиональную 

идентичность и карьерные траектории студента спортивного вуза. Целью исследования 

является выявление и анализ ключевых внешних социальных факторов, влияющих на 

субъект спортивного образования в контексте международного сотрудничества, с 

последующей разработкой рекомендаций, направленных на оптимизацию его подготовки. 
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Введение 

Современное высшее спортивное образование функционирует в условиях глобализации, где 

международное профессионально-образовательное сотрудничество (МПОС) становится 

ключевым фактором развития отрасли. Образовательный процесс учреждений высшего 

образования должен отвечать не только на локальные, но и на глобальные социальные запросы 

к компетенциям специалистов. 

Исторически первое бесплатное государственное образование появилось в Германии в 

конце XVIII века как ответ на потребности индустриального общества. С развитием общества 

трансформировались запросы социума, а вместе с ними — цели и содержание образования. В 

XXI веке эти трансформации приобретают транснациональный характер, что особенно 

актуально для спортивной отрасли с её изначально международной природой. 

Специфика субъекта спортивного образования заключается в том, что обучающиеся вузов 

спорта и туризма, вступая в определенный период относительной стабильности с момента 

поступления в вуз и до выпуска, обладают некоторыми отличительными особенностями: 

- студенты без трудовой деятельности — традиционная модель, при которой период 

обучения не предполагает профессиональную занятость; 

- действующие спортсмены — обширная группа, совмещающая обучение с 

профессиональной спортивной карьерой, часто имеющая международный опыт выступлений; 

- студенты с непрофильной занятостью — обучающиеся, работающие вне спортивной 

сферы для финансового обеспечения; 

- студенты с профильной занятостью — молодые специалисты, имеющие спортивные 

достижения (звания, разряды) и/или финансовые возможности для ведения профессиональной 

деятельности (например, владельцы фитнес-клубов).  

Цель статьи – выявить и проанализировать комплекс внешних социальных факторов, 

оказывающих наибольшее влияние на субъекта спортивного образования (студента 

спортивного вуза) в контексте международного профессионально-образовательного 

сотрудничества, и определить пути оптимизации его адаптации и развития в этих условиях.  

В рамках достижения цели были поставлены следующие задачи:  

1. Классифицировать основные группы внешних социальных факторов, влияющих на 

субъекта спортивного образования в международном контексте. 

2. Проанализировать специфическое воздействие ключевых факторов (семья, 

образовательные учреждения, группа сверстников/профсообщество, СМИ/интернет, 

государственная политика, социально-экономическая среда, глобальные тренды) на мотивацию, 

адаптацию, профессиональное становление и мобильность субъекта. 

3. Выявить ключевые проблемы и противоречия, возникающие под влиянием этих факторов 

(в частности, проблемы мотивации к изучению иностранных языков, инфантилизация, 

экономическое неравенство, несоответствие запросов работодателей). 

4. Предложить практические решения и направления оптимизации образовательного 

процесса (на примере переформатирования языковой подготовки) для повышения 

эффективности подготовки субъекта к условиям международного сотрудничества. 

Материалы и методы исследования 

В исследование применялись следующие методы: 

- теоретический анализ, а именно систематизация научных подходов к изучению 
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социальных факторов в образовании и спорте (теории социального научения А. Бандуры, теория 

капиталов П. Бурдьё, институциональный подход Д. Норта, концепции социального 

неравенства Т. Пикетти); 

- контент-анализ, включающий анализ документов международных организаций (UNESCO, 

OECD, Eurostat), государственной политики в сфере образования и спорта, данных 

исследований (ВЦИОМ, VK/Skillbox); 

- сравнительный анализ для сопоставления влияния социальных факторов в различных 

социально-экономических и культурных контекстах (развитые vs развивающиеся страны); 

- анализ статистических данных, то есть интерпретация количественных показателей, 

характеризующих влияние факторов (данные по оттоку студентов, участию в мобильности, 

разрывам в доступе). 

Результаты и обсуждение 

Среди основных групп внешних социальных факторов, оказывающих наибольшее влияние 

на субъект спортивного образования в условиях международного сотрудничества следует 

выделить следующие: семья и ее глобальное влияние, образовательные и спортивные 

учреждения, группа сверстников и профессиональное сообщество, средства массовой 

информации и интернет, государственная политика и институты, социально-экономическая 

среда, культурные и исторические особенности, глобальные тренды в спорте и образовании, 

личностная мобильность и карьерное проектирование и некоторые другие.  

Рассмотрим их воздействие на обучающегося вуза спортивного профиля. Так, семья 

предоставляет эмоциональную, финансовую и моральную поддержку, включая помощь в 

адаптации к жизни за границей, изучении языков и решении бытовых вопросов. В условиях 

международного сотрудничества семья влияет на готовность субъекта к мобильности. Согласно 

исследованиям в области социальной психологии (например, Альберт Бандура, 1977), семейная 

поддержка повышает уверенность в преодолении культурных барьеров, снижая риск стресса от 

аккультурации. Без нее субъект может столкнуться с изоляцией, что приводит к снижению 

мотивации — это видно в статистике оттока студентов из программ обмена (до 20% по данным 

UNESCO). Это особенно актуально для студентов из развивающихся стран или тех, кто 

сталкивается с языковыми и культурными барьерами. 

Рассматривать студенчество как социальную группу в отрыве от их родителей 

представляется совершенно невозможным, и, если в определенные периоды развития 

современного общества в разных странах (чаще высокоразвитых) зависимость детей от их 

родителей во время поступления в вуз в значительной степени угасает, то в наши дни в нашей 

стране отмечается совершенно четкая тенденция усиления этой зависимости, как и уровень 

инфантилизма в целом ["Исследование ВЦИОМ", 2022]. Согласно данных ВЦИОМ, каждый 

второй родитель считает необходимым оказывать поддержку отдельно живущих детей. При 

этом отмечается, что 69% респондентов уверены в необходимости финансовой помощи, 

связанной с получением образования или профессии ["Исследование ВЦИОМ", 2023]. 

Не секрет, что выбор высшего учебного заведения, а в последствии и профессии, 

осуществляется родителями абитуриента, особенно если речь идет о внебюджетной форме 

обучения. Так, согласно данным опроса, проведенным командой VK на платформе skillbox 

(2023), 55% родителей помогают ребенку с выбором направления обучения. Из них «при выборе 

направления 44% отталкивались от интересов своих детей, 22% – изучили рынок и 

востребованность профессий и, исходя из этого, сделали выбор, 17% стараются дать 
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разностороннее образование,14% ориентируются только на баллы ЕГЭ – позволяют ли они 

пройти на бюджет, а 11% опрошенных родителей, наоборот, смотрят на стоимость обучения и 

выбирают направление, отталкиваясь от доступности цены. 

В тоже время существует большая доля родителей, которые учитывают интересы своего 

ребенка – их количество составило 45% от всего числа респондентов. Однако, совершенно не 

ясно учитываются ли при этом способности детей, и, если учитываются, то на сколько адекватна 

эта оценка со стороны родителей. 

Ретроспективный анализ родительского опыта показывает, что зачастую дети становятся 

заложниками неудач своих родителей. Последние, в попытке реализовать свои мечты, 

навязывают детям свои понятия, жизненные ценности и установки, в том числе 

образовательные. Обратная сторона медали – когда дети становятся заложниками успеха своих 

родителей, так называемые профессиональные династии. Хотя исследования ВЦИОМ 

показывают, что династийность в образовании уходит на задний план, так как только 3% 

абитуриентов следуют семейной традиции (ВЦИОМ, 2008). 

Со стороны образовательной системы наибольшее влияние на динамические показатели 

воспроизводства кадров отрасли физической культуры и спорта оказывают школа и вуз. Такие 

учреждения (согласно Бурдьё, 1986) выступают как социальные институты, формирующие 

капитал знаний. Международное сотрудничество, в свою очередь, усиливает конкуренцию и 

инновации, способствуя развитию навыков, таких как командная работа в разнонациональных 

группах. 

Ситуация взаимодействия институтов по вертикальной лестнице выглядит следующим 

образом. Создаваемые в общеобразовательных школах профильные классы – спортивные – 

помимо тех условий, которые обеспечивают профессиональные достижения юных 

спортсменов, создают бесконфликтный переход с одной ступени образования на другую, что, 

несомненно, является их положительной стороной. С другой стороны, участники 

образовательного процесса сталкиваются со следующей негативной тенденцией. При таком 

дискретном переходе молодым людям кажется, что многие системы уже завершены, как 

например иностранный язык, и необходимости изучать дальше эту дисциплину просто не 

существует, что отображают данные, полученные авторами в ходе многочисленных 

исследований [Пустошило, Иванцов, Пустошило, 2023]. 

Для того, чтобы эффективно работала схема школа-вуз, взаимодействие должно 

выстраиваться на стратегических основах, чего в реальной жизни мы практически не 

наблюдаем. К сожалению, приходится констатировать и тот факт, что зачастую «вуз не знает, 

что происходит в школе», а возможно уже и не должен, учитывая тот факт, что вуз и школа 

имеют разные профильные министерства. Так или иначе, современный процесс изучения 

иностранных языков сталкивается со следующими негативными тенденциями: во-первых, это 

продолжение и/или углубление материала, пройденного в школе (что на самом деле, не самый 

плохой вариант, однако совершенно не ориентирован в профессию); во-вторых, в виду слабых 

знаний обучающихся, просто дублирование школьного программы. В результате во всех вузах 

спортивной направленности мы массово наблюдаем полное отсутствие мотивации и 

целеполагания в изучении иностранных языков.  

Выход из этой сложившейся ситуации лежит на поверхности – это полное 

переформатирование содержания и технологий обучения. Так, в качестве примера, можно 

привести комплекс электронных учебных пособий по иностранному языку делового общения, 

разработанному авторами [Пустошило, Иванцов, Пустошило, 2023], ориентированных на 

интеграцию обучающихся в процессы международного сотрудничества. Как показывают 
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исследования [Cheng et al., 2023], академическая мобильность – 

самый мощный мотиватор студенческой молодежи в отношении языковой подготовки. 

Процесс международного сотрудничества всегда подвергается влиянию профессионального 

сообщества, а его участники (в нашем случае – студенты) также групп сверстников из разных 

стран, которые формируют сети поддержки, обмена опытом и совместных проектов, включая 

международные соревнования и конференции. По теории социального обучения [Bandura, 

1986], сверстники влияют на поведение через моделирование и обратную связь. В глобальном 

контексте это обосновывается необходимостью развивать межкультурную компетентность: 

положительное взаимодействие повышает мотивацию и социальный капитал, снижая 

предубеждения. 

Следующий фактор, который оказывает влияние на все без исключения сферы деятельности 

человека, это средства массовой информации и интернет. В рамках международного 

профессионально-образовательного сотрудничества цифровые платформы (онлайн-курсы, 

форумы, социальные сети) обеспечивают доступ к глобальным ресурсам, трансляциям событий 

и виртуальным сообществам. В эпоху глобализации СМИ формируют "глобальное 

воображаемое", мотивируя субъекта через образы успешных международных спортсменов.  

Взаимодействие вузов без государственной поддержки становится практически 

невозможным. Государства поддерживают гранты, соглашения о взаимном признании 

дипломов и программы мобильности. Политика как социальный фактор регулирует доступ к 

ресурсам, обосновывая влияние на равенство. Теория институционализма [Норт, 1993] 

показывает, что сильная политика стимулирует сотрудничество, повышая шансы на карьеру 

(например, гранты ЕС покрывают до 80% расходов для студентов). Без нее возникают барьеры, 

как визовые ограничения, что снижает участие из развивающихся стран на 30% (данные OECD, 

2022).  

Социально-экономическая среда, уровень жизни, доступ к ресурсам и региональные 

различия влияют на возможность участия в международных программах. Однако 

экономическое неравенство [Пикетти, 1994] усиливает социальную стратификацию: в богатых 

странах субъект имеет больше шансов на мобильность, что обосновывается данными — 

студенты из низкообеспеченных семей реже участвуют в обменах (до 40% разрыва по Eurostat) . 

Это влияет на мотивацию, но также стимулирует адаптивность, формируя глобальную 

перспективу. 

Глобальные тренды в спорте и образовании вроде цифровизации, устойчивого развития и 

интеграции ИИ в спортивную подготовку значительно стимулируют адаптацию субъекта. 

Адаптируюсь к ним, он получает конкурентное преимущество (рост навыков на 30% по 

McKinsey).  

Наконец, имеет место группа факторов со стороны работодателей. Трудность также состоит 

в том, что в основном профильные организации делают запрос «на сегодня», не учитывая даже 

ближайших изменений профессиональной сферы. В то время как первый специалист, 

соответствующий этому запросу, сможет выйти из вуза не раньше, чем через 4 года. В этом 

случае сильная языковая подготовка, лежащая в базисе международного взаимодействия и 

обеспечивающая высокий уровень безбарьерной коммуникации, не может остаться в стороне от 

профильной подготовки, и должна восприниматься как аксиома.  

В случае, когда не происходит правильного проектирования образовательных программ, то 

есть без прогностического учета, языковая подготовка может иметь только самый обобщенный 

вариант. Тем не менее, благодаря современным средствам коммуникации, социальные заказы, 

в том числе работодателей, на определенный уровень языковой подготовки могут поступать 
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через социальные сети, различные группы, мессенджеры. В этом случае, и обучающиеся, и 

образовательная организация могут реагировать на ситуацию гораздо быстрее, адаптируясь к 

новым реалиям. 

Заключение 

Проведенное исследование подтвердило комплексное и значимое влияние широкого 

спектра внешних социальных факторов (семьи, образовательных институтов, групп 

сверстников и профессионального сообщества, СМИ и интернета, государственной политики, 

социально-экономической среды, глобальных трендов) на субъекта спортивного образования. 

Однако ключевым выводом является то, что международное профессионально-образовательное 

сотрудничество само по себе выступает главным триггером и системообразующим фактором. 

Во-первых, МПОС формирует запрос, то есть создает актуальные требования к компетенциям 

(языковым, межкультурным, профессиональным) и личностным качествам (мобильности, 

адаптивности) субъекта. Во-вторых, МПОС предоставляет мощнейшие стимулы для развития 

(академическая мобильность, международные проекты, соревнования, карьерные перспективы 

в глобальном спорте), напрямую влияя на целеполагание и вовлеченность студентов. В-третьих, 

определяет, как именно и в какой степени такие факторы, как семейная поддержка, 

государственная политика или социально-экономический статус, влияют на возможности и 

успешность участия субъекта в глобальных процессах. 

Выявленные проблемы – прежде всего кризис мотивации в изучении иностранных языков 

из-за разрыва "школа-вуз" и неориентированности программ, усиление родительской 

зависимости, экономические барьеры и несоответствие запросов работодателей – обостряются 

в условиях МПОС, но именно через его призму и находят пути решения. 

Следовательно, центральным направлением оптимизации подготовки субъекта спортивного 

образования является не просто учет внешних факторов, а активная и системная организация 

самого МПОС как главного катализатора изменений. Это в свою очередь требует от 

администрации вуза следующих шагов: 

- приоритета МПОС в стратегии вуза: разработки и реализации программ двойных 

дипломов, сетевых образовательных модулей, стажировок, совместных исследований и 

спортивных проектов как основного контекста обучения; 

- переориентации образовательного процесса: радикального переформатирования 

содержания (особенно языковой подготовки – как в примере с электронными пособиями по 

деловому общению) и технологий обучения на непосредственные задачи и форматы МПОС 

(подготовка к стажировкам, участие в конференциях, работа в международных командах); 

- интеграции МПОС-активностей в учебный план: включения участия в международных 

проектах, онлайн-коллаборациях, языковых практиках как обязательных или высоко бонусных 

элементов образовательной траектории; 

- создания инфраструктуры поддержки МПОС: развития служб международных связей, 

предоставления грантовой поддержки студентам, налаживания партнерств с зарубежными 

вузами, спортивными клубами и федерациями. 

Только через активное вовлечение субъекта в реальные процессы МПОС можно преодолеть 

выявленные проблемы, трансформировать влияние внешних социальных факторов  из 

потенциальных барьеров в ресурсы развития и обеспечить подготовку конкурентоспособного 

специалиста для глобальной сферы физической культуры и спорта. Электронные пособия и 

другие инструменты важны, но лишь как средства для достижения этой главной цели – 

эффективного включения студента в международное сотрудничество. 
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Abstract 

Modern sports education functions in the context of globalization, where internationa l 

professional and educational cooperation becomes an integral condition for the development of the 

industry and professional formation of specialists. The subject of this education - a sports univers ity 

student - experiences multifaceted influence of external social factors, which in the context of 

international cooperation acquire special significance. The relevance of the research is determined  

by the need to identify how the complex of external social factors is mediated by the conditions of 

international professional and educational cooperation and affects the motivation, adaptation 

abilities, professional identity, and career trajectories of a sports university student. The aim of the 

research is to identify and analyze key external social factors influencing the subject of sports 

education in the context of international cooperation, with subsequent development of 

recommendations aimed at optimizing their training. 
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