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Аннотация 

Кредитные операции составляют основной источник доходов для большинства 

коммерческих банков. В статье рассматривается проблема закредитованности населения. 

Проанализированы тенденции роста долговой нагрузки в основных сегментах розничного 

кредитования – потребительском и ипотечном кредитовании, что создает угрозы 

финансовой стабильности ввиду значительной доли розничного кредитования в кредитных 

портфелях коммерческих банков. Выявлены показатели оценки долговой нагрузки, 

применяемые в зарубежной практике и российскими кредитными организациями. На 

основе анализа применяемых для оценки долговой устойчивости показателей предложена 

комплексная методика оценки долговой устойчивости физического лица, которая 

учитывает не только среднемесячные платеже по кредитам и займам, но и показатели 

необеспеченной долговой нагрузки, просроченную задолженность по обязательным 

платежам. Данная методика может применяться для оценки кредитных рисков в розничном 

кредитовании. Предложенная методика включает показатели необеспеченной 

задолженности, показатель капитального долга, учитывает просроченную задолженность, 

включая обязательные платежи. Данная методика позволит осуществлять комплексный 

мониторинг долговой устойчивости физических лиц – заемщиков для предотвращения 

роста кредитных рисков в розничном кредитовании и своевременного предупреждения 

заемщиков об изменении их долговой нагрузки. 
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Введение 

Кредитные операции составляют основной источник доходов для большинства 

коммерческих банков. За последние десятилетия банковское кредитование физических лиц 

активно развивалось и стало играть значимую роль не только для кредитных организаций, но и 

для других участков экономических отношений, реализующих товары, услуги, объекты 

недвижимости физическим лицам. По данным ЦБ РФ с января 2019 года доля розничных 

кредитов объема ВВП выросла с 14,3% до 17,88% на начало 2023 [Официальный сайт Банка 

России, www]. В абсолютном выражении прирост кредитов, предоставленных физическим 

лицам, составил 12536412 млн. руб. или 84,13% за этот же период. Доля кредитов физическим 

лицам от общего объема банковских кредитов в среднем составляет 30%, что свидетельствует о 

значимости данного вида активов в составе кредитных портфелей коммерческих банков. 

Среди основных розничных кредитных продуктов, получивших широкое распространение 

в последнее время, можно выделить ипотечное кредитование [Нурмухаметов, 2020, 54], 

автокредитование и потребительское кредитование. Ввиду действия санкций автокредитование 

сократилось в 2022 году, однако, ожидается его рост в результате прихода китайских 

производителей на российский рынок. Прогнозируется снижение бума на рынке ипотечного 

кредитования по причине сокращения финансовых ресурсов населения в виде накоплений и 

сбережений, снижения покупательной способности физических лиц [Бобков, 2022, 29] , 

изменения условий льготной ипотеки, а также политики ЦБ РФ, направленной на сдерживание 

роста объемов ипотеки с низким первоначальным взносом и сохраняющейся геополитической 

нестабильностью.  

По данным ЦБ РФ доля предоставленных в IV квартале 2022 года ипотечных кредитов 

заемщикам с показателем долговой нагрузки (далее ПДН) более 80% достигла 44% (36% в III 

квартале 2022 года) [Официальный сайт Банка России, www]. Это превышает аналогичный 

показатель в необеспеченном потребительском кредитовании, хотя традиционно заемщики в 

ипотеке характеризовались гораздо более низким уровнем долговой нагрузки. Также растет 

доля ипотечных кредитов с низким первоначальным взносом (до 20%): с 48% в III квартале 2022 

года до 53%3 в IV квартале 2022 года. На первичном рынке жилья доля кредитов с низким 

первоначальным взносом достигла 69% [там же]. Такая ситуация приводит к существенным 

рискам в сфере ипотечного кредитования, в результате регулятор вынужден повышать надбавки 

к коэффициентам риска по ипотечным кредитам, что снижает их доходность для коммерческих 

банков. 

Потребительское кредитование снизило темпы роста в 2022 году из-за роста процентных 

ставок. Полная стоимость потребительских кредитов с лимитом кредитования по данным ЦБ 

РФ в 2022 году выросла по сравнению с 2021 годом в среднем на 6%. Несмотря на ожидающееся 

оживление на рынке потребительского кредитования из-за снижения реальных доходов 

населения, существенного роста не прогнозируется по причине высокой закредитованности. По 

данным ЦБ РФ более 32% выдач за III квартал 2022 года приходятся на заемщиков с ПДН выше 

80% [там же], что создает дополнительные риски для самих заемщиков, банковского сектора, 

создает угрозу экономической стабильности [Машкина, 2020, 248]. 

С одной стороны, рост отдельных сегментов розничного кредитования приводит к росту 

потребительской активности и росту рынка недвижимости, что вносит определенный вклад в 

показатель ВВП, однако, необходимость сдерживать финансовые «пузыри» кредитного рынка 

[Зайцев, 2020, 165] приводит к принятию ограничительных мер со стороны ЦБ РФ [Лычева, 
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2020, 202]. 

 Таким образом, одним из значимых параметров кредитования выступает долговая нагрузка 

заемщика или закредитованность населения. В целом она предполагает определение отношения 

совокупной задолженности заемщика по кредитам и займам к его доходу за определенный 

период времени [Осипов, 2019, 3]. 

Основная часть 

В зарубежной практике основными показателями оценки долговой нагрузки являются: 1) 

DTI (debt to income) – рассчитывается как соотношение между совокупной задолженностью 

заемщика по всем кредитам и займам и совокупным доходом за анализируемый период 

(значение показателя не должно превышать 25-30%); 2) PTI (payment to income) – 

рассчитывается как среднемесячный платеж по всем кредитам и займам к с среднемесячному 

доходу (значение показателя близкое к 100% указывает на высокую вероятность дефолта 

заемщика).  

В российской практике при определении уровня долговой нагрузки коммерческие банки 

руководствуются Указанием Банка России № 5782-У. Согласно данному указанию кредитные 

организации рассчитывают показатель долговой нагрузки заемщиков (сокр. – ПДН, англ. – Debt 

Service-To-Income (DSTI) Ratio) как соотношение среднемесячных платежей по всем кредитам 

(займам) и среднемесячного дохода. Показатель долговой нагрузки – значимый фактор 

кредитного риска, с его повышением вероятность дефолта заемщика возрастает [Соколова, 

2020, 2]. 

Показатель ПДН в обязательном порядке рассчитывается кредитной организацией при 

принятии решения в отношении необеспеченного потребительского кредита, автокредита, 

ипотечного кредита и кредита на финансирование по договору долевого участия в 

строительстве, лимита кредитования по банковской карте, при изменении условий кредита 

[Федорова, 2020, 194]. Сумма кредита должна превышать 10 тыс. руб. или эквивалентную сумму 

в иностранной валюте.  

Для расчета среднемесячных платежей по всем кредитам применяется информация бюро 

кредитных историй и квалифицированных бюро кредитных историй. Сумма среднемесячного 

дохода определяется на основании расчета суммы НДФЛ, справки о доходах, справки о 

заработной плате, справки и размере пенсии, сведениях о страховых взносах в государственные 

внебюджетные фонды, выписки по счетам заемщика и других сведений. 

Что касается заемщиков с неподтвержденными доходами, то в отношении них допускается 

применять для расчета заявленный доход, который, однако, не должен превышать 

среднедушевой доходов в регионе. В результате получается, что лимит кредитования 

заемщиков с неподтвержденными доходами зависит не от них, а от региональных показателей, 

что фактически ограничивает риски банка и, соответственно, возможности заемщика по 

получению кредита. Для подтверждения дохода также могут применяться выписки о движении 

денежных средств по счетам в других банках. 

При выявлении высокого ПДН у заемщика (свыше 50%) кредитным организациям 

становится невыгодно кредитовать по причине чрезмерно высоких рисков невозврата и 

необходимости формирования больших резервов на возможные потери [Картамышева, 2021]. 

При расчете долговой нагрузки доход заемщика может браться как совокупный или 

располагаемый («чистый» – после платежей по кредитам) – общий за определенный период или 
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усредненный [Малышенко, 2020, 3213].  

Риски непогашения кредитов физическими лицами зависят от множества факторов. 

Наиболее существенное влияние на кредитоспособность оказывает характер доходов заемщика 

– чем более устойчивые доходы, тем больше вероятность погашения кредита.  

Для оценки долговой устойчивости физического лица – заемщика предполагается 

применить комплексный подход, предполагающий расчет следующих показателей: 

1) Показатель капитального долга заемщика (КД). 

2) Капитальный долг – это общая сумма задолженности по все кредитам, включая 

накопленные проценты на дату оценки. 

3) Показатель долговой нагрузки (ПДН) соотношение между среднемесячными платежами 

по всем кредитам и займам и среднемесячного дохода. 

ПДН = Пср/Дср 

Пср – среднемесячные платежи по все кредитам и займам; 

Дср – среднемесячные доходы. 

1) Показатель чистой долговой нагрузки соотношение между среднемесячными платежами 

по всем кредитам и займам и чистых среднемесячных доходов. 

ПДНч = Пср/ЧДср 

ЧДср – чистые среднемесячные доходы – это доходы за вычетом обязательных платежей, 

включая погашение кредитов и процентов по ним. 

2) Показатель необеспеченной долговой нагрузки – это отношение среднемесячных 

платежей по необеспеченным кредитам к сумме чистых среднемесячных доходов. 

ПДНнк = ПНКср/ЧДср 

ПНКср – средняя сумма платежей по необеспеченным кредитам и займам. 

3) Показатель просроченной задолженности – это отношение просроченной задолженности 

по кредитам к чистому среднемесячному доходу. 

КПЗ = ПЗ/ЧДср  

4) Показатель задолженности по обязательным платежам – это отношение задолженности 

по обязательным платежам к среднемесячному доходу. 

КПО = ПО/Дср  

ПО – сумма просроченной задолженности по обязательным платежам, таким как налоги, 

штрафы и т.п. 

Заключение 

Таким образом, предложенная методика включает показатели необеспеченной 

задолженности, показатель капитального долга, учитывает просроченную задолженность, 

включая обязательные платежи. Данная методика позволит осуществлять комплексный 
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мониторинг долговой устойчивости физических лиц – заемщиков для предотвращения роста 

кредитных рисков в розничном кредитовании и своевременного предупреждения заемщиков об 

изменении их долговой нагрузки. 
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Abstract 

Lending operations are the main source of income for most commercial banks. The article deals 

with the problem of debt load of the population. The trends in the growth of the debt burden in the 

main segments of retail lending, which are consumer and mortgage lending are analyzed, which 

poses a threat to financial stability due to the significant share of retail lending in the loan portfolios 

of commercial banks. The indicators for assessing the debt burden used in foreign practice and by 

Russian credit organizations are identified. Based on the analysis of indicators used to assess debt 

sustainability, a comprehensive methodology for assessing the debt sustainability of an individual 
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is proposed, which takes into account not only average monthly payments on loans and borrowings, 

but also indicators of unsecured debt burden, overdue debt on mandatory payments. This technique 

can be used to assess credit risks in retail lending. The proposed methodology includes indicators of 

unsecured debt, an indicator of capital debt, considers overdue debt, including mandatory payments. 

This methodology will allow comprehensive monitoring of the debt sustainability of individual 

borrowers to prevent the growth of credit risks in retail lending and timely warning borrowers about 

changes in their debt burden. 
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