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Аннотация 

Актуальность веганского образа жизни с каждым днем возрастает с увеличением 

обсуждения экологических проблем и глобального изменения климата. В связи с этим 

многие люди стали стремиться уменьшить количество потребляемых животных 

продуктов, даже если не могут полностью от них отказаться. Люди устраивают себе 
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определенные дни «веганства» или даже месяцы. И таким образом, вызывая еще больший 

спрос на услуги, связанные с веганством. Большой вклад в пропаганду веганского образа 

жизни делают спортсмены-веганы. Многие из них дают не только советы профессионалов 

по теории и методике организации тренировок, но и выкладывают специальные диеты и 

рационы пищи веганской направленности. В связи с возрастающей потребностью в 

веганских услугах, в том числе туристской направленности и отсутствия подобных туров 

на рынке туриндустрии, подходящих для людей из веганского сообщества, в том числе 

профессиональных спортсменов, которые для достижения наилучшего результата 

выбирают различные рекреационные зоны для восстановительного и тренировочного 

процессов, встает вопрос о создании данного рода туристского продукта с учетом 

особенностей их реализации. 
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Введение 

Актуальность веганского образа жизни с каждым днем возрастает с увеличением 

обсуждения экологических проблем и глобального изменения климата. В связи с этим многие 

люди стали стремиться уменьшить количество потребляемых животных продуктов, даже если 

не могут полностью от них отказаться. Люди устраивают себе определенные дни «веганства» 

или даже месяцы. И таким образом, вызывая еще больший спрос на услуги, связанные с 

веганством. Большой вклад в пропаганду веганского образа жизни делают спортсмены-веганы. 

Среди них такие известные спортсмены, как конькобежец Денис Юсков, боксер Майк Тайсон, 

марафонка Фиона Оукс, фигуристка Сурия Бонали, футболист Джермейн Дефо, теннисистка 

Мартина Навратилова. Многие из них дают не только советы профессионалов по теории и 

методике организации тренировок, но и выкладывают специальные диеты и рационы пищи 

веганской направленности [Свечкарев, Абрегова, 2021; Толстов, Яловенко, 2015]. 

В связи с возрастающей потребностью в веганских услугах, в том числе туристской 

направленности и отсутствия подобных туров на рынке туриндустрии, подходящих для людей 

из веганского сообщества, в том числе профессиональных спортсменов, которые для 

достижения наилучшего результата выбирают различные рекреационные зоны для 

восстановительного и тренировочного процессов, встает вопрос о создании данного рода 

туристского продукта с учетом особенностей их реализации [Каменец, 2019; Качмарек, 2012; 

Шиманский и др., 2017]. 

Результаты и обсуждение 

Для сбора необходимой информации в исследовании было использовано анкетирование 74 

профессиональных спортсменов-веганов 18-36 летнего возраста (36 мужчин и 38 женщин) 
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занимающихся различными олимпийскими видами спорта. Стаж занятий, спортивная 

квалификация у участвующих в опросе респондентов также были разные. Анкетный опрос 

проводился по разработанной анкете, в которой все вопросы касались проблематики данного 

исследования.  

На вопрос «Если бы вы могли поехать тренироваться или восстанавливаться после травм в 

любую страну, то в какую бы поехали?» 22 человека (31,4%) назвали страны ЕС, чаще всего 

называлась Германия, Франция, Испания, Норвегия. На втором месте Американские страны, 

чаще всего называли США и Канаду, 11 человек (15,7%) хотели бы поехать туда. На третьем 

месте страны восточной Азии, их предпочли 10 человек (14,3%), среди этих стран: Япония, 

Южная Корея, Китай. 9 человек (12,9%) хотели бы поехать в Грузию. 17 человек (24,3%) дали 

непопулярные ответы, такие как: Новая Зеландия, Монголия, Гана и др., 4 человека (5,7%) 

воздержались от ответа. 

 

Рисунок 1 - Предпочтения опрошенных по выбору стран для тренировок или 

восстановления 

Говоря о вариантах меню, 45,9% опрошенных отметили, что для них важно, чтобы услуги 

были полностью веганскими, 5,4% из них считают необходимым, чтобы были учтены также 

потребности людей, придерживающихся сыроедческого и безглютенового питания. 16,2% 

согласны, если будут не только веганские, но и вегетарианские услуги, а 40,5% опрошенных 

согласны, чтобы были представлены любые услуги, но среди них обязательно будут веганские 

(рис.2). 

Не менее важным был вопрос о проведении свободного времени спортсменами в интервалах 

отдыха между тренировочным или восстановительным процессами. Так, 86,3% опрошенных 

предпочитают физически активный отдых, 71,2% из них предпочитают в меру активный отдых, 

и 15,1% очень активный. 13,7 % опрошенных предпочитают пассивный отдых с элементами 

активности. Максимально пассивный отдых не выбран никем. При этом самыми популярными 

видами физической активности в интервалах отсутствия тренировок среди опрошенных 

оказались: катание на велосипеде (76,7%), походы (72,6%), плавание (63%), йога (49,3%) и 

танцы (39,7%). 
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Рисунок 2 - Степень важности в потреблении полностью веганского тур-продукта 

 

Рисунок 3 - Предпочтения опрошенных в выборе видов физической активности в 

интервалах отсутствия тренировок 

На основании изучения научно-методической литературы и анализа результатов анкетного 

опроса было выявлено, что особенности организации мероприятий рекреационной 

направленности для спортсменов, придерживающихся веганского образа жизни, состоят в том, 

чтобы питание было организовано строго растительное. А именно исключало продукты 

животного происхождения, такие как мясо, яйца, молоко, желатин, мед и др. Интерьер, мебель 

и прочие вещи не должны содержать изделий из кожи, меха, шелка, шерсти и других материалов 

животного происхождения. Все косметические средства, входящие в услуги и бытовая химия, 

используемая для уборки, не должны тестироваться на животных. Развлекательные 

мероприятия должны отсутствовать, если в них задействованы животные против своей воли и с 

использованием насилия: цирки, зоопарки, дельфинарии и океанариумы, катание на лошадях, 

фотографирование с животными, корриду. 

Кроме вышеперечисленных особенностей в процессе подготовки и организации 

мероприятий рекреационной направленности для спортсменов, придерживающихся веганского 

образа жизни, согласно результатам опроса, необходимо также учитывать следующие 

потребности: 

− разнообразное веганское питание; 
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− организованный раздельный сбор отходов; 

− возможность максимального исключения одноразовых предметов в предложенных 

услугах; 

− комфортное общение с людьми, имеющими схожие ценности; 

− возможность избежать общения с людьми, непонимающими и высмеивающими идеи 

веганства, экологичности и др.; 

− отсутствие триггерных факторов, связанных с убийством, насилием и эксплуатацией 

животных; 

− отсутствие негативных факторов в виде курящих людей, людей в состоянии алкогольного 

опьянения, и просто недружелюбных, ксенофобных и агрессивных личностей. 

Для разработки оптимальной рекреационной зоны соответствующей направленности для 

спортсменов-веганов, было рассмотрено 5 стран: Германия, Испания, Канада, Китай, Грузия, 

набравших наибольшую популярность в списке стран, которые предпочтительны для 

посещения среди опрошенных (таблица 1).  

Страны, были подвергнуты анализу по следующим критериям оценки: 

− финансовая доступность;  

− визовый режим;  

− экослед от перелета. 

Таблица 1 - Сравнение рекреационных зон для организации тренировочного или 

восстановительного процессов для спортсменов-веганов 

Страна 

Критерии оценки 
Германия Испания Канада Китай Грузия 

Стоимость тура на одного. Перелет, 

проживание 5 дней + питание, руб. 
59 613 48 771 167 378 245 226 45 431 

Необходимость в получении визы, % 

опрошенных 
56,8 56,8 100 100 0 

Экослед от перелета туда и обратно, 

тонн CO2 
1,46 2,7 7,32 4,74 1,38 

 

Для оценки финансовой доступности сравнивались цены на равнозначные туристские 

услуги. В пакет услуг входило: стоимость билетов на самолет туда и обратно на две персоны, 

пятидневное проживание в номере на двоих трехзвездочного отеля с типом питания «все 

включено». Тур в Грузию оказался самым дешевым  

По критерию оценки «визовый режим» был проанализирован процент опрошенных, 

которым необходимо получение визы для посещения выбранных стран. Грузия оказалась 

единственной страной, для посещения которой, не требуется виза  

Экослед от перелета был подсчитан с помощью специального онлайн калькулятора. По 

этому критерию оценки, Грузия заняла самую минимальную цифру из имеющихся вариантов. 

По всем рассмотренным выше критериям, Грузия больше всего подходит для создания 

туристского мероприятия удовлетворяющая требованиям спортсменам-веганам. В отличии, от 

Европы, веганство здесь еще очень плохо развито, и конкуренция по предоставлению веганских 

услуг отсутствует. В Грузии, есть только один веганский ресторан, и он находится в столице. 

Но, при этом, в Грузии, в любом ресторане, кафе и магазине, есть веганская еда. Особенность 

Грузии в том, что здесь множество людей, постится, не только во время длительных постов, но 
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во время постных дней – 2 раза в неделю, среда и пятница. И здесь постная еда называется 

«Самархо». Сказав это слово в ресторане или магазине, вас быстро поймут и покажут весь товар, 

который подходит для веганов. В Грузии, в отличии от России, постное не путают с 

низкокалорийным, диабетическим, вегетарианским, диетическим и прочим. Самархо – это 

всегда веганское. Даже в самом обычном магазине Грузии, можно найти разнообразную 

веганскую еду, включая торты и пирожные. Поэтому, название тура и отеля в Грузии, решено 

было назвать этим словом «Самархо-тур» и «Самархо-отель». 

Грузия – это страна с древнейшей историей и самобытной уникальной культурой. Грузия 

располагает туристским потенциалом, который представлен в виде уникальных природных 

условий – горные вершины с вечными снегами, черноморское побережье, карстовые пещеры и 

каньоны, горные реки и водопады, первозданные леса, редкая флора и фауна, а также памятники 

материальной культуры и уникальные археологические находки. 

Грузия, благодаря широкому спектру экосистем, от субтропических влажных лесов, горных 

степей, до альпийских экосистем, а также с богатым культурным наследием, предлагает 

огромный потенциал для развития различных форм экологического туризма. 

Грузия расположена в центральной и западной части Кавказского региона между Черным и 

Каспийским морями. Эта страна охватывает 69,700 км2 с населением 4,7 миллиона человек. 

Грузия охватывает только одну седьмую часть Кавказа, однако, регион интересен высоким 

уровнем биоразнообразия с уникальной флорой и фауной, разнообразием ландшафтов – от 

влажных горных лесов и болот до высоких гор, альпийских экосистем и пустынь. Почти 

четверть наземных позвоночных животных и рыб, и даже больше цветущих растений Грузии 

являются эндемиками кавказского региона: виды включают в себя 12 амфибий, 54 рептилий, 

более 100 млекопитающих и более 370 видов птиц. 

Страна расположена сразу в 4 климатических поясах: вдоль восточного побережья Черного 

моря и южных склонах гор Великого Кавказа, на той же широте, что и Вашингтон, округ 

Колумбия, северная Греция и север Испании. 

Природа Грузии находится под защитой национальных парков и природных заповедников 

– около 20% территорий Грузии объявлены как зоны, подлежащие защите. 

Заключение 

Благодаря своим благоприятным маршрутам и безопасному положению в самом сердце 

Грузии, национальные парки стали идеальным местом для любителей экологического туризма, 

для треккинга, для любителей пеших прогулок, а также местом тренировочных сборов или 

восстановительного этапа после перенесенных травм профессиональных спортсменов. 
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Abstract 

The relevance of the vegan lifestyle is increasing every day with the increase in discussion of 

environmental issues and global climate change. In this regard, many people began to seek to reduce 

the amount of animal products consumed, even if they cannot completely refuse them. People 

arrange for themselves certain days or even months of “veganism”. And thus, causing even more 

demand for services related to veganism. Vegan athletes make a big contribution to the promotion 

of a vegan lifestyle. Among them are such well-known athletes as speed skater Denis Yuskov, boxer 

Mike Tyson, marathoner Fiona Oakes, figure skater Suriya Bonaly, football player Jermain Defoe, 
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tennis player Martina Navratilova. Many of them give not only advice from professionals on the 

theory and methods of organizing training, but also lay out special diets and vegan food rations. Due 

to the growing demand for vegan services, including tourism and the lack of similar tours in the 

tourism industry market, suitable for people from the vegan community, including professional 

athletes, who, in order to achieve the best result, choose various recreational areas for recovery and 

training processes, the question arises of creating this kind of tourist product, taking into account the 

peculiarities of their implementation. 
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