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Аннотация 

Цель. Целью работы является определение различий в тенденциях изменения 

структуры энергетической ценности по основным группам пищевых продуктов, 

потребляемых городским и сельским населением Российской Федерации. Методология. 

Методологией работы является применение общих и специальных методов научного 

познания: анализа, синтеза и сопоставления, также, статистического анализа данных и 

визуализации. Результаты. В работе исследуется проблема диспаритета структуры 

энергетической ценности по основным группам пищевых продуктов, потребляемых 

городским и сельским населением. Заключение. В заключении необходимо сказать, что 

наиболее существенный рост показателей наблюдается в таких видах продуктов питания 

как мясо и мясопродукты, молоко и молочные продукты, рыба и рыбные продукты, фрукты 

и ягоды, яйца. По всем названным видам продуктов питания положительные изменения в 

сельской местности происходят быстрее, по сравнению с городской. Это же касается и 

снижения долей энергетической ценности, полученной от потребления таких продуктов 

как хлеб и хлебобулочные продукты, картофель, сахар и кондитерские изделия. По ним 

динамика так же положительная, и ее темпы на селе выше городских. Позитивные 

изменения касаются также доли энергетической ценности, полученной из овощей и 

бахчевых культур, но здесь показатель в городской местности растет быстрее, чем в селах. 

Рост потребления растительных масел и других жиров в сельской местности на фоне его 

снижения в городах является негативным моментом. В целом изменение ситуации, 

характеризуемой долями энергетической ценности различных продуктов питания можно 

считать положительной, с уменьшением разрыва между сельскими и городскими 

жителями. 
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Введение 

Данная статья является частью обширного исследования, касающегося диспаритета 

доступности продуктов питания, потребляемых сельским и городским населением нашей 

страны. Исследование в комплексе охватывает все особенности и различия потребления 

продуктов питания в домашних хозяйствах Российской Федерации, расположенных в городах и 

селах, в том числе потребление продуктов по видам, как в укрупненных классификациях, так и 

в более подробной номенклатуре, особенности потребления макронутриентов, калорийную 

ценность рациона питания, стоимостные характеристики рациона питания в разрезе видов 

продуктов, ценовые характеристики продуктов и другие показатели.  

Разные продукты питания обладают разными питательными свойствами. Так, углеводы, 

дают организму энергию, белки являются строительным материалом для клеток организма, 

жиры сохраняют энергию, являются строительным материалом и источником витаминов. 

Помимо питательных веществ пищевые продукты должны содержать микро и макроэлементы, 

витамины и пищевые волокна. Высокий уровень жизни может быть достигнуть в случае 

получения полноценного питания, т.е. определенного соотношения всех необходимых для 

жизнедеятельности человека компонентов. 

При этом, важно учитывать и тот факт, что структура энергетической ценности по основным 

группам пищевых продуктов, является обширным и точным источником информации для 

исследования качества пищевого рациона человека. 

Основная часть 

Для определения разницы энергетической ценности тех или иных продуктов, входящих в 

рацион сельского или городского населения необходимо рассмотреть структуру этого 

показателя, которая приведена на рисунке 1. 

Данные рисунка говорят о том, что наибольшую калорийность в рационе питания как 

городских, так и сельских жителей на протяжении всего периода исследования составляет хлеб 

и хлебопродукты. Их доля превышает 30%. Следующая по объему калорийности группа – это 

мясо и мясные продукты, она превышает 15% на протяжении всего периода анализа, за 

исключением 2006 года и только в сельской местности. Третье место делят сахар и 

кондитерские изделия и молоко и молочные продукты.  

Доля этих групп продуктов питания колеблется в пределах 10-13%. Ограничений и норм по 

калорийности, получаемой из различных продуктов не существует в нашей стране и зарубежом. 

Это объясняется различными потребительскими предпочтениями, а также, национальными и 
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географическими особенностями рационов питания. Следовательно, делать вывод о качестве 

рациона на основе калорийности, получаемой из различных видов продуктов невозможно. 

Вместе с тем, можно с уверенностью заявлять, что вторая и третья группы продуктов, 

обеспечивающие энергетические потребности населения и в городской местности и на селе 

относятся к продуктам животного происхождения, что в целом характеризует рацион как 

полноценный. 

Далее необходимо рассмотреть динамику структуры калорийности различных групп 

продуктов питания с градацией по местности проживания населения. 

На рисунке 2 приведены данные, характеризующие изменение доли энергетической 

ценности, потребляемой из хлеба и хлебных продуктов в городской и сельской местностях. 

 

Рисунок 1 – Структура энергетической ценности рациона питания населения городской 

и сельской местности в разрезе этапов периода анализа 
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Данные, приведенные на рисунке 2 свидетельствуют о снижении доли калорийности, 

получаемой из хлеба и хлебопродуктов на протяжении всего периода исследования за 

исключением 2014-2017 годов, для городской местности и 2015-2016 годов – для сельской. Это 

является положительным фактом.  

 

Рисунок 2 – Динамика доли энергетической ценности, потребляемой из хлеба и хлебных 

продуктов в городской и сельской местностях 

Динамику рассматриваемого показателя можно назвать равнонаправленной. Разрыв, 

существующий между городом и селом, сокращается, и на конец периода исследования он 

составил 3,4 процентных пункта с сокращением 1,5 процентных пункта. При этом необходимо 

отметить, что разрыв все же значительный, несмотря на его сокращение. 

На рисунке 3 приведены данные, характеризующие динамику доли энергетической 

ценности, потребляемой из картофеля. Данный показатель, так же как и предыдущий, имеет 

тенденцию к снижению. При этом, снижение в сельской местности происходит быстрее, чем в 

городской, что приводит к сокращению разрыва в доле энергии, прилучаемой из картофеля, 

городским и сельским населением с 1 процентного пункта в начале исследования до 0,4  в конце. 

Снижение доли энергии, получаемой из картофеля, и снижение разрыва между этим 

показателем в городской и сельской местностях являются положительными. Таким образом 

можно сказать, что качество жизни населения, характеризуемое потреблением продуктов 

питания растет, и в сельской местности оно растет быстрее. 

На рисунке 4 приведена динамика доли энергетической ценности, потребляемой из овощей 

и бахчевых в городской и сельской местностях.  
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Рисунок 3 – Динамика доли энергетической ценности, потребляемой из картофеля в 

городской и сельской местностях 

 

Рисунок 4 – Динамика доли энергетической ценности, потребляемой из овощей и 

бахчевых в городской и сельской местностях 
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На рисунке явно прослеживается увеличение энергии, получаемой от овощей и бахчевых 

культур, но назвать это увеличение равномерным нельзя. Разрыв между показателями, 

характерными для городской и сельской местности существует, но, судить о уменьшении 

разрыва, или его увеличении невозможно. Это связано с тем фактом, что до 2018 года данные 

собирались с точностью до десятых долей единицы, а начиная с 2018 года точность возросла до 

сотых, что позволило более четко визуализировать картину. В целом рост показателя можно 

считать положительными изменениями. 

На рисунке 5 приведена динамика доли энергетической ценности, потребляемой из фруктов 

и ягод. Изменения показателя имеют волнообразный характер, с нарастанием до 2013 года и в 

городской и в сельской местностях. После чего следует стабилизация до 2014 года, спад до 2016 

года и рост до конца анализируемого периода, характерный для городской местности, и рост до 

2019 года, в сельской местности, после чего наступила стабилизация. Следует заметить, что 

рост, характерный для второй половины периода исследования в сельской местности 

происходил быстрее, по сравнению с городами, что привело к снижению разрыва между 

городом и селом. В начале периода исследования разрыв составлял 1,2 процентный пункт, а в 

2020 году – 0,66 процентных пункта. И рост показателя, и снижение разрыва можно считать 

положительными изменениями, оказывающими позитивное влияние на качество жизни 

населения. Причем рост качества жизни населения в сельской местности происходит быстрее. 

Абсолютные значения рассматриваемых показателей не велико. Это связано с определенными 

климатическими условиями, в которых расположена наша страна, а также с низкой стойкостью 

хранения фруктов, и особенно, ягод. 

 

Рисунок 5 – Динамика доли энергетической ценности, потребляемой из фруктов и ягод, в 

городской и сельской местностях 
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Динамика доли энергетической ценности, потребляемой из потребляемой из мяса и мясных 

продуктов, в городской и сельской местностях, приведенная на рисунке 6, имеет явную 

тенденцию к росту. В первой половине периода исследования доля калорийности, получаемой 

из мяса и мясных продуктов в сельской местности, растет быстрее, по сравнению с аналогичным 

показателем в городах, а после 2013 года – медленнее. Это привело к тому, что разрыв, который 

в 2006 году составлял 3,3 процентных пункта к 2020 году, уменьшишься всего на 0,22 

процентных пункта. Вместе с тем можно говорить о положительной динамике этого показателя, 

поскольку его рост, который составил 4,2 процентных пункта для городской местности и 4,2 

процентных пункта для села, можно считать значительным. 

 

Рисунок 6 – Динамика доли энергетической ценности, потребляемой из мяса и мясных 

продуктов, в городской и сельской местностях 

Рост доли энергетической ценности, потребляемой из молока и молочных продуктов, в 

городской и сельской местностях, приведенный на рисунке 7 имеет явные различия между 

городом и селом. Так, динамика показателя, характерного для городской местности имеет в 

своей структуре явную волну, которая разными темпами нарастает до 2013 года, после чего идет 

спад, продолжающийся до 2017 года, сменяющийся стабилизацией на 2 года с последующим 

ростом в 2020 году. В сельской местности волна отсутствует. Динамика характеризуется 

ростом, который до 2009 года имеет более высокие темпы, а в последующий период – более 

медленные.   
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Рисунок 7 – Динамика доли энергетической ценности, потребляемой из молока и 

молочных продуктов, в городской и сельской местностях 

Эта ситуация привела к слабому сокращению разрыва в потреблении энергии из молока и 

молочных продуктов между городом и селом. Так, в 2006 году разрыв составлял 1,9 процентных 

пункта, а в 2020 – 1,6 пп. Сам рост энергетической ценности потребляемой из молока и 

молочных продуктов ниже, по сравнению с другими видами продуктов питания. Для города он 

составил всего 0,8 процентных пункта, для села – 1,1 процентный пункт. Таким образом в целом 

тенденцию можно считать положительной, но по сравнению с динамикой, характерной для 

других видов продуктов питания она хуже. Это имеет особое значение ввиду того, что молочные 

продукты являются полноценными продуктами животного происхождения, с высоким уровнем 

усвоения белка, и животного жира.  

На рисунке 8 приведена динамика доли энергетической ценности, потребляемой из яиц, в 

городской и сельской местностях. 

Разница между городской и сельской местностями составляет от 0,4 процентных пункта в 

2006 году доя 0,22 в 2020 году. Следовательно, можно считать что она незначительная и 

сокращается. Рост калорийности, потребляемой из яиц, существует, но он мал. Следовательно, 

можно считать, что ситуация имеет слабую положительную направленность. 

На рисунке 9 приведена динамика доли энергетической ценности, потребляемой из рыбы и 

рыбопродуктов, в городской и сельской местностях. Характер изменений имеет ярко 

выраженную волну с ростом до 2013 года, последующим снижением до 2015 и 2016 годов в 

городской и сельской местностях соответственно, и последующим ростом, но уже меньшими 

темпами. Изменение разрыва между городским и сельским населением не произошло, а сам рост 

калорийности, потребленной из рыбы и рыбопродуктов мал. 
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Рисунок 8 – Динамика доли энергетической ценности, потребляемой из яиц, в городской 

и сельской местностях 

 

Рисунок 9 – Динамика доли энергетической ценности, потребляемой из рыбы и 

рыбопродуктов, в городской и сельской местностях 
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Динамика доли энергетической ценности, потребляемых из сахара и кондитерских изделий, 

приведенная на рисунке 10, имеет тенденцию к снижению как получения калорийности из 

сахара и кондитерских изделий, так и разрыва в потреблении в городской и сельской 

местностях. Оба факта являются положительными. 

 

Рисунок 10 – Динамика доли энергетической ценности, потребляемой из сахара и 

кондитерских изделий, в городской и сельской местностях 

На рисунке 11 приведены данные, характеризующие динамику доли энергетической 

ценности, потребляемой из растительных масел и других жиров, в городской и сельской 

местностях. Изменение данного показателя необходимо рассмотреть наиболее подробно, 

поскольку она отличается от изменений, характерных для других видов продуктов. 

Итак, изменение доли энергетической ценности, полученной от употребления растительных 

масел и других жиров и в сельской местности и в городах носит явный волнообразный характер 

с двумя пиками и двумя спадами. Первый пик относится к 2009-2010 годам, когда доля 

энергетической ценности, получаемой из растительных масел,  в сельской местности превысила 

аналогичный показатель в городах. Это связано, по нашему мнению, с периодом применения 

значительного количества пальмового масла в промышленном производстве продуктов 

питания. Поскольку пальмовое масло имеет более низкую цену, сельское население повысило 

потребление этих продуктов, быстрее чем городское, а последующий спад происходил на селе 

медленнее, чем в городах. Второй пик относится к 2015-2016 годам, с последующим спадом до 

2020 года. Необходимо подчеркнуть тот факт, что оба пика потребления приходятся на 

кризисные периоды, и оба последующие спада в городах происходят быстрее, чем в сельской 

местности. По нашему мнению это подтверждает предположение о росте потребления 

пальмового масла в сельской местности, а следовательно положительными эти изменения 

считать нельзя. Также отрицательной можно считать и увеличившийся разрыв между городским 
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и сельским населением. Если в 2006 году он составлял 0,5 процентных пункта в пользу 

городской местности, то в 2020 году уже 0,9 процентных пункта, но уже в пользу села. 

 

Рисунок 10 – Динамика доли энергетической ценности, потребляемой из растительных 

масел и других жиров, в городской и сельской местностях 

В таблице 1 приведены темпы роста долей энергетической ценности, получаемой от 

потребления основных продуктов питания.  

Таблица 1 - Динамика структуры энергетической ценности, получаемой от потребления 

основных продуктов питания, % 

Виды продуктов питания 

в городской местности в сельской местности 

2013 к 

2006 

2020 к 

2013 

2020 к 

2006 

2013 к 

2006 

2020 к 

2013 

2020 к 

2006 

хлеб и хлебные продукты 89,06 100,35 89,38 90,07 96,77 87,16 

картофель 81,40 94,57 76,98 79,25 87,86 69,62 

овощи и бахчевые 108,33 103,08 111,67 104,00 102,31 106,40 

фрукты и ягоды 135,48 94,52 128,06 168,42 103,44 174,21 

мясо и мясные продукты 117,88 108,26 127,62 127,12 107,93 137,20 

молоко и молочные продукты 109,40 97,81 107,01 108,16 103,02 111,43 

яйца 100,00 105,56 105,56 107,14 112,00 120,00 

рыба и рыбные продукты 128,57 97,22 125,00 141,67 92,94 131,67 

сахар и кондитерские изделия 100,00 95,75 95,75 93,33 99,13 92,52 

масло растительное и другие жиры 94,90 94,30 89,49 103,23 101,46 104,73 

 

Данные таблицы полностью подтверждают описанную нами ситуацию.  
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Заключение 

В заключении необходимо сказать, что наиболее существенный рост показателей 

наблюдается в таких видах продуктов питания как мясо и мясопродукты, молоко и молочные 

продукты, рыба и рыбные продукты, фрукты и ягоды, яйца. По всем названным видам 

продуктов питания положительные изменения в сельской местности происходят быстрее, по 

сравнению с городской. Это же касается и снижения долей энергетической ценности, 

полученной от потребления таких продуктов как хлеб и хлебобулочные продукты, картофель, 

сахар и кондитерские изделия. По ним динамика так же положительная, и ее темпы на селе выше 

городских. Позитивные изменения касаются также доли энергетической ценности, полученной 

из овощей и бахчевых культур, но здесь показатель в городской местности растет быстрее, чем 

в селах.  

Рост потребления растительных масел и других жиров в сельской местности на фоне его 

снижения в городах является негативным моментом.  

В целом изменение ситуации, характеризуемой долями энергетической ценности различных 

продуктов питания можно считать положительной, с уменьшением разрыва между сельскими и 

городскими жителями. 
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Abstract 

Goal. The aim of the work is to determine the differences in the trends of changes in the structure 

of energy value by the main groups of food products consumed by urban and rural populations of 

the Russian Federation. Methodology. The methodology of the work is the application of general 

and special methods of scientific cognition: analysis, synthesis and comparison, as well as statistical 

data analysis and visualization. Results. The paper investigates the problem of the disparity of the 

structure of energy value by the main groups of food products consumed by urban and rural 

populations. Conclusion. In conclusion, it should be said that the most significant increase in 

indicators is observed in such types of food as meat and meat products, milk and dairy products, fish 

and fish products, fruits and berries, eggs. For all these types of food, positive changes in rural areas 

occur faster than in urban areas. The same applies to reducing the share of energy value obtained 

from the consumption of products such as bread and bakery products, potatoes, sugar and 

confectionery. According to them, the dynamics is also positive, and its rates in rural areas are higher 

than urban ones. Positive changes also relate to the share of energy value obtained from vegetables 

and melons, but here the indicator in urban areas is growing faster than in villages. The increase in 

the consumption of vegetable oils and other fats in rural areas against the background of its decline 

in cities is a negative moment. In general, the change in the situation characterized by the shares of 

the energy value of various food products can be considered positive, with a decrease in the gap 

between rural and urban residents. 
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