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Аннотация 

Цель. Целью работы является определение различий в тенденциях потребления 

продуктов питания городского и сельского населения Российской Федерации. 

Методология. Методологией работы является применение общих и специальных методов 

научного познания: анализа, синтеза и сопоставления, также, статистического анализа 

данных и визуализации. Результаты. В работе исследуется проблема диспаритета 

потребления различных продуктов питания городского и сельского населения. 

Заключение. Исследование позволило выявить наличие положительной динамики в 

рационе питания как городского, так и сельского населения. При этом можно с 

уверенностью заявлять, что по большинству групп продуктов питания улучшение в 

качестве питания сельских жителей происходят быстрее. Тем не менее необходимо 

констатировать тот факт, что городское население нашей страны все еще питается лучше, 

по сравнению с жителями села. 
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Введение 

Как уже говорилось ранее, в начальной части исследования, разница в уровне жизни 

населения в зависимости от местности проживания наблюдается практически во всех странах 

мира. И везде в сельской местности уровень жизни ниже. Это связано с тем, что трудовая 

деятельность в сельском хозяйстве часто оплачивается ниже по сравнению с другими видами 

человеческой деятельности. Потребление продуктов питания прямо характеризует качество 

жизни населения. Следовательно, оценив количество и качество продуктов питания, 

потребляемых в городской и сельской местностях можно оценить и разницу в уровне жизни 

населения.  

Разные продукты питания обладают разными питательными свойствами. Так, углеводы, 

дают организму энергию, белки являются строительным материалом для клеток организма, 

жиры сохраняют энергию, являются строительным материалом и источником витаминов. 

Помимо питательных веществ пищевые продукты должны содержать микро и макроэлементы, 

витамины и пищевые волокна. Высокий уровень жизни может быть достигнуть в случае 

получения полноценного питания, т.е. определенного соотношения всех необходимых для 

жизнедеятельности человека компонентов. 

Основная часть 

В первой части исследования был получен вывод, о том, что городское население нашей 

страны питается лучше сельского на протяжении всего периода анализа. Спорным является 

период 1990-1995 годов, когда по некоторым полноценным продуктам питания (по молоку, 

яйцам и мясу) сельское население имело больший уровень потребления. Следовательно, можно 

говорить о том, что в сельской местности уровень жизни превышает аналогичный показатель в 

городской местности только в периоды глубочайших кризисов. Потребление всех продуктов за 

исключением молока и молочных продуктов и яиц уже в середине 2000 годов превысило 

уровень 80-х-90-х годов ХХ века. Этот факт характеризует рост уровня жизни населения 

относительно периода позднего Советского Союза.  

Продолжение исследования направлено на выявление изменений в потреблении отдельных 

продуктов питания, входящих в укрупненные группы.  

Ниже, в таблицах приведена динамика потребления продуктов питания, рассчитанная по 

натуральным единицам измерения и выраженная в %. Данные приведены в разрезе 

укрупненных видов продуктов питания. Таким образом, можно понять, потребление каких 

именно продуктов из укрупненных групп растет, а каких – уменьшается. И на основе этого 

определить, что означает данное изменение, относится оно к ухудшению уровня жизни 

населения в городе или на селе, или наоборот, свидетельствует о росте благосостояния. 

Таблица 1 - Динамика потребления хлебных продуктов, % 

Виды продуктов питания 

в городской местности в сельской местности 

2013 к 

2006 

2020 к 

2013 

2020 к 

2006 

2013 к 

2006 

2020 к 

2013 

2020 к 

2006 

Хлебные продукты 90,91 100,58 91,44 87,12 98,19 85,55 

в том числе:       

хлеб пшеничный 73,18 86,36 63,19 78,53 89,79 70,52 

хлеб ржаной и прочий 79,90 83,64 66,82 77,50 86,91 67,36 
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Виды продуктов питания 

в городской местности в сельской местности 

2013 к 

2006 

2020 к 

2013 

2020 к 

2006 

2013 к 

2006 

2020 к 

2013 

2020 к 

2006 

хлебобулочные изделия 88,64 111,23 98,59 97,14 113,68 110,43 

другие мучные кондитерские изделия 115,67 104,73 121,14 122,76 104,65 128,47 

мука 99,19 111,08 110,19 76,28 96,37 73,52 

бобовые 107,69 153,79 165,62 112,50 153,89 173,13 

рис 96,20 104,29 100,33 94,38 101,83 96,11 

крупа прочая 114,04 110,11 125,56 115,45 113,57 131,12 

макаронные изделия 96,46 100,29 96,74 91,97 95,92 88,22 

 

Данные таблицы свидетельствуют о том, что на фоне общего снижения потребления 

хлебных продуктов, как в городской, так и в сельской местности растет потребление круп, и 

бобовых, а также, других мучных кондитерских изделий. При этом, темпы роста потребления 

этих продуктов в сельской местности выше, по сравнению с городом. Это свидетельствует об 

увеличении разнообразия питания, что косвенно говорит о росте качества питания, а 

следовательно, и качества жизни населения. 

Снижение потребления макаронных изделий подтверждает полученный выше вывод о росте 

качества питания населения как в городской, так и в сельской местности. Этот же вывод 

подтверждает и снижение потребления пшеничного и ржаного хлеба. Следует подчеркнуть что, 

снижение темпов потребления ржаного хлеба в сельской и городской местностях примерно 

одинаковы (разница составляет не более 1,5 п.п.), а вот потребление пшеничного хлеба гораздо 

быстрее падает в городах. Это можно объяснить тем, что к ржаному хлебу относятся различные 

сорта зернового, бездрожжевого хлеба, ставшие особенно популярными в городской местности. 

Следует также подчеркнуть, что названные выше сорта хлеба значительно дороже, чем 

пшеничные сорта. Следовательно снижение потребление в городской местности пшеничного 

хлеба более быстрыми темпами также можно отнести к росту уровня жизни населения. 

Несколько необычным является рост потребления муки в городской местности 

составляющий более 10% за исследуемый период. Еще более странным является этот рост на 

фоне снижения потребления муки в сельской местности, который превышает 26% за период 

исследования. При этом, снижение потребления муки в сельской местности подтверждает 

тенденцию к росту уровня жизни населения, поскольку готовые мучные изделия имеют 

большую стоимость по сравнению с аналогичными изделиями, изготовляемыми в домашних 

условиях. Исходя из сказанного, рост потребления муки в городах может косвенно 

свидетельствовать о тенденции, которая не противоречат росту уровня жизни населения. Это 

может свидетельствовать о росте увлечения домашней кулинарией в качестве хобби, а не в 

качестве способа экономии. Проверить эту тенденцию достаточно просто. Если цена муки, 

потребляемая в городах, возрастает, это говорит об использовании более качественных и, 

возможно, экзотических сортах муки, что и будет подтверждать выдвинутую гипотезу, которая 

будет проверена в дальнейших исследованиях. 

Следует подчеркнуть, что абсолютные значения в потреблении муки в городской и сельской 

местностях значительно отличаются даже в 2020 году. По данным Росстата1 в городской 

 

 
1 Бюллетень. Потребление продуктов питания в домашних хозяйствах Российской Федерации 

https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13292 
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местности в 2020 году в среднем в год потребляется 13,7 кг муки, а в сельской в этот же период 

– 22,9 кг.  

Таблица 2 - Динамика потребления картофеля 

Виды продуктов питания 

в городской местности в сельской местности 

2013 к 

2006 

2020 к 

2013 

2020 к 

2006 

2013 к 

2006 

2020 к 

2013 

2020 к 

2006 

Картофель 85,17 95,24 81,12 78,80 89,24 70,33 

Овощи и бахчевые 111,11 107,81 119,79 106,07 107,43 113,95 

в том числе:       

огурцы и помидоры 112,94 123,12 139,05 117,69 119,46 140,59 

свекла, морковь и другие корнеплоды 102,96 106,45 109,60 102,24 109,18 111,63 

лук и чеснок 110,34 106,52 117,54 106,15 109,67 116,42 

бахчевые и прочие овощи 144,07 109,45 157,68 116,67 133,16 155,35 

овощные консервы 102,17 95,57 97,65 90,79 92,26 83,76 

замороженные овощи и полуфабрикаты 133,33 108,21 144,28 100,00 104,87 104,87 

арбузы и дыни 113,13 105,88 119,78 116,83 109,95 128,46 

грибы 137,50 105,82 145,50 112,50 107,33 120,75 

 

Снижение потребления картофеля на фоне роста потребления овощей и бахчевых 

свидетельствует о росте качества питания населения. Это характерно как для городского, так и 

для сельского населения на протяжении всего периода анализа. При этом рост потребления 

огурцов и помидоров, бахчевых и прочих овощей, грибов прямо говорит о росте разнообразия 

питания, что, несомненно, является положительным фактом. Рост потребления замороженных 

овощей и полуфабрикатов на фоне снижения потребления овощных консервов в сельской 

местности прямо свидетельствует не только о росте качества питания, но и о росте 

благосостояния населения, поскольку замороженные овощи и полуфабрикаты дороже овощных 

консервов, и требуют для хранения дополнительное оборудование. Динамика рассмотренных 

значений подтверждает выводы, полученные нами ранее, относительно увеличения 

разнообразия питания за счет различных круп. 

Таблица 3 - Динамика потребления фруктов и ягод 

Виды продуктов питания 

в городской местности в сельской местности 

2013 к 

2006 

2020 к 

2013 

2020 к 

2006 

2013 к 

2006 

20201 к 

2013 

2020 к 

2006 

Фрукты и ягоды 140,59 98,363 138,29 163,57 108,22 177,01 

в том числе:       

фрукты и ягоды свежие 148,59 99,745 148,21 195,11 110,54 215,68 

фрукты и ягоды сушеные, орехи 138,1 107,28 148,14 140 127,14 178 

замороженные и консервированные 

фрукты, изделия из фруктов 
109,3 99,894 109,19 112,5 103,59 116,53 

соки фруктовые и овощные 133,62 83,265 111,26 204,26 82,927 169,38 

 

Фрукты и ягоды являются фактически деликатесами почти на всей территории нашей 

страны. При этом, динамика показывает значительный рост названных продуктов питания во 

всех представленных видах. Особенно следует подчеркнуть тот факт, что потребление фруктов 

и ягод в сельской местности растет значительно быстрее. Конечно, это может быть связано с 

низкой изначальной базой, и в натуральном выражении потребление фруктов и ягод в городской 
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местности больше (79,4 кг на 70,5 кг на душу населения в год в 2020 году соответственно в 

городской и сельской местностях2). Но опережающий рост потребления фруктов и ягод в 

сельской местности, безусловно, положительный факт, прямо свидетельствующий о росте 

уровня жизни сельского населения. 

Таблица 4 - Динамика потребления мяса и мясопродуктов 

Вид продуктов питания 

в городской местности в сельской местности 

2013 к 

2006 

2020 к 

2013 

2020 к 

2006 

2013 к 

2006 

2020 к 

2013 

2020 к 

2006 

Мясо и мясопродукты 124,32 108,76 135,21 131,92 110,21 145,39 

в том числе:       

говядина и телятина 101,90 85,21 86,84 117,98 93,18 109,93 

баранина и козлятина 180,00 114,89 206,80 128,57 97,67 125,57 

свинина 155,95 126,12 196,69 143,43 116,30 166,82 

субпродукты 110,00 89,52 98,47 131,58 97,36 128,11 

мясо птицы 140,59 119,32 167,75 135,63 117,29 159,07 

колбасы 102,02 98,06 100,04 114,10 98,18 112,03 

сосиски, сардельки 105,26 94,58 99,56 136,67 114,27 156,17 

мясные закуски 127,59 105,97 135,21 147,06 106,56 156,71 

мясные полуфабрикаты и готовые изделия 136,76 119,55 163,50 179,41 133,92 240,26 

мясные и мясорастительные консервы 136,36 103,80 141,55 122,22 105,82 129,33 

 

Мясо относится к полноценным продуктам питания и незаменимо в пищевом рационе 

здорового человека. Потребления мяса и мясопродуктов растет на протяжении всего периода 

анализа, при этом в сельской местности оно растет быстрее чем в городской.  

Рассматривая рост мяса по видам продуктов необходимо отметить рост потребления 

говядины и телятины в сельской местности на форе снижения этого показателя в городах. Стоит 

подчеркнуть, что именно говядина и телятина являются полноценными продуктами питания и 

только эти виды мяса содержат все незаменимые аминокислоты. Негативным является тот факт, 

что рост потребления говядины и телятины относится к периоду 2013 года, а в последнее время 

наблюдается снижение потребления этих продуктов.  

Рассматривая динамику других показателей, отражающих потребление мяса и 

мясопродуктов, необходимо подчеркнуть опережающий рост таких продуктов как свинины, 

мяса птицы, сосисок, мясных закусок, мясных полуфабрикатов и мясных консервов над ростом 

потребления субпродуктов в сельской местности. Это говорит о росте качественных 

характеристик продуктов питания из мяса, и косвенно свидетельствует о росте доходов 

населения, проживающего в сельской местности. 

Потребление в городской местности имеет несколько иные тенденции. Так, рост 

потребления названных продуктов в большей степени происходит за счет роста потребления 

баранины и козлятины, свинины, мяса птицы, мясных полуфабрикатов, консервов и мясных 

закусок. При этом, потребление таких продуктов как сосиски и сардельки, а также субпродуктов 

незначительно снижается. Это косвенно свидетельствует о росте качества питания в городах, 

поскольку рост потребления происходит за счет более полноценных и дорогостоящих 

 

 
2 Бюллетень. Потребление продуктов питания в домашних хозяйствах Российской Федерации 

https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13292 
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продуктов. Негативной тенденцией является снижение потребления говядины, которая 

прослеживается в период после 2013 года. В целом можно сказать об улучшении качественных 

характеристик рациона питания как городского, так и сельского населения, и о росте 

благосостояния населения нашей страны. 

Таблица 5 - Динамика потребления молока и молочных продуктов 

Виды продуктов питания 

в городской местности в сельской местности 

2013 к 

2006 

2020 к 

2013 

2020 к 

2006 

2013 к 

2006 

2020 к 

2013 

2020 к 

2006 

Молоко и молочные продукты 111,92 99,13 110,94 106,47 104,64 111,41 

в том числе:       

молоко цельное 116,46 97,00 112,96 85,83 100,09 85,90 

кисломолочные продукты 111,57 93,96 104,83 211,76 119,83 253,76 

йогурт 160,00 86,55 138,49 280,00 108,64 304,20 

сметана, сливки 119,61 111,36 133,20 101,89 112,50 114,62 

масло животное 95,35 92,49 88,19 102,50 97,29 99,73 

творог, сырковая масса 129,82 111,72 145,04 114,58 122,75 140,65 

сыр и брынза 120,69 102,43 123,62 142,86 111,40 159,14 

молочные консервы 115,38 106,20 122,54 162,50 120,38 195,63 

молоко и сливки сухое 133,33 22,75 30,33 100,00 40,00 40,00 

мороженое молочное 114,29 116,50 133,14 118,18 123,23 145,64 

Яйца, штук 103,27 109,53 113,11 112,50 112,14 126,15 

 

Потребление молока и молочных продуктов растет и среди городского, и среди сельского 

населения практически одинаковыми темпами. Но в городах рост во второй половине 

исследуемого периода практически остановился, а в сельской местности лишь снизил темпы 

роста. Сельское население наращивает потребление молочной продукции за счет 

кисломолочных продуктов йогуртов, сметаны творога и сыров, молочных консервов и 

мороженого. Потребление цельного молока снижается. Этот факт, на фоне роста 

переработанных молочных продуктов свидетельствует о росте доходов сельского населения. 

Этот же факт подтверждается значительным снижением потребления сухих молока и сливок. 

Потребление животного масла, которое относится к полноценному продукту, содержащему все 

необходимые аминокислоты и полиненасыщенные жирные кислоты, с очень высокой степенью 

усвоения в организме человека, практически не изменилось.  

Рост потребления молока и молочной продукции в городах растет как за счет цельного 

молока, так и за счет молочных продуктов. При этом потребление сливочного масла снижается 

примерно одинаковыми темпами и за весь период анализа оно достигло практически 12%. В то 

же время потребление жирных молочных продуктов, таких как сметана и сливки, сыры, 

сырковые массы, молочные консервы возрастает.  

Проведённый анализ подтверждает сглаживание разницы в потреблении переработанных 

молочных продуктов между сельским и городским населением. В то же время, сельское 

население не снижает потребление животного масла, что повышает качество питания этой 

категории населения. 

Потребление яиц в сельской местности возросло более чем на четверть, и этот рост 

происходил равномерно на протяжении всего периода исследования. В городах потребление 

яиц растет в два раза медленнее, по сравнению с сельскими поселениями. 
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Таблица 6 - Динамика потребления рыбы и рыбопродуктов 

Виды продуктов питания 

в городской местности в сельской местности 

2013 к 

2006 

2020 к 

2013 

2020 к 

2006 

2013 к 

2006 

2020 к 

2013 

2020 к 

2006 

Рыба и рыбопродукты 130,41 99,80 130,15 134,13 97,85 131,25 

в том числе:       

рыба и морепродукты живые и 

замороженные 
133,03 98,79 131,42 137,38 98,16 134,85 

рыба и морепродукты соленые, копченые, 

сушеные  
125,00 99,80 124,75 120,00 91,29 109,55 

рыбные консервы 122,22 101,23 123,72 138,46 103,72 143,62 

рыбные полуфабрикаты и готовые изделия 150,00 109,22 163,83 166,67 126,00 210,00 

 

Динамика потребления рыбы и рыбопродуктов в целом примерно одинаковая и в городской, 

и в сельской местностях. Но в сельской местности быстрее растет потребление рыбных 

консервов и полуфабрикатов, а потребление соленой, сушеной и копченой рыбы растет 

медленнее. Это может косвенно свидетельствовать о росте разрыва в качестве потребления 

рыбной продукции между городским и сельским населением, поскольку соленая и копченая 

рыба обладает как лучшими вкусовыми, так и лучшими питательными свойствами, по 

сравнению с рыбными консервами и полуфабрикатами. Данное предположение необходимо 

проверять, посредством анализа цен рыбное продукции. 

Таблица 7 - Динамика потребления сахара, включая кондитерские изделия 

Виды продуктов питания 

в городской местности в сельской местности 

2013 к 

2006 

2020 к 

2013 

2020 к 

2006 

2013 к 

2006 

2020 к 

2013 

2020 к 

2006 

Сахар, включая кондитерские изделия 102,34 97,72 100,00 93,48 100,82 94,25 

в том числе:       

сахар 91,21 92,76 84,60 80,85 98,08 79,30 

конфеты шоколадные, шоколад 158,82 103,04 163,65 167,65 102,12 171,21 

другие кондитерские изделия 129,03 104,63 135,00 110,53 116,98 129,29 

мед пчелиный 142,86 99,20 141,71 128,57 112,00 144,00 

варенье, джем, повидло 76,92 100,30 77,15 70,83 85,76 60,75 

 

Сахар и кондитерские изделия обладают высокими вкусовыми характеристиками, но 

питательные свойства этих продуктов сомнительны. Следовательно, положительным считается 

снижение этих продуктов в рационе. Исходя из сказанного динамика потребления сахара и 

кондитерских изделий в сельской местности, особенно в первую половину исследуемого 

периода, положительна. Изменения в городской местности во вторую половину исследуемого 

периода можно считать положительными, но негативная тенденция первой половины 

исследования нивелировала эффект. При этом, потребление непосредственно сахара в сельской 

местности снижается быстрее, хотя динамика этого показателя в городах более равномерна. 

Потребление меда растет в сельской местности быстрее, что также является положительным 

фактом. Более быстрое снижение потребления варенья, джемов и повидла в селах имеет скорее 

негативную характеристику. 

В целом можно сказать, что динамика потребления сахара и кондитерских изделий сельским 

населением более положительна, по сравнению с городами. Тем не менее, в городской 
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местности в год потребляют почти на 3 кг сахара меньше, а потребление кондитерских изделий 

примерно сопоставимо. Это говорит о более низком качестве рациона питания сельского 

населения, хотя и с тенденциями к его улучшению.   

Таблица 8 - Динамика потребления масел растительных и других жиров 

Виды продуктов питания 

в городской местности в сельской местности 

2013 к 

2006 

2020 к 

2013 

2020 к 

2006 

2013 к 

2006 

2020 к 

2013 

2020 к 

2006 

Масло растительное и другие жиры 98,10 96,25 94,42 102,65 103,04 105,78 

в том числе:       

масло растительное 101,06 97,29 98,33 105,00 103,83 109,02 

маргарин и другие жиры 66,67 83,88 55,92 76,92 105,10 80,85 

 

Растительные масла не являются полноценными продуктами питания. При этом различные 

спрэды, к которым относится маргарин, пальмовые масла и другие растительные жиры часто 

вредны для здоровья. Рост потребления этих продуктов в сельской местности во вторую 

половину периода исследования является негативным фактом. 

Заключение 

По результатам исследования можно с уверенностью говорить о наличии положительной 

динамики в рационе питания как городского, так и сельского населения. При этом можно с 

уверенностью заявлять, что по большинству групп продуктов питания улучшение в качестве 

питания сельских жителей происходят быстрее. Тем не менее необходимо констатировать тот 

факт, что городское население нашей страны все еще питается лучше, по сравнению с жителями 

села. 
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Abstract 

Goal. The aim of the work is to determine the differences in the trends of food consumption of 

urban and rural population of the Russian Federation. Methodology. The methodology of the work 

is the application of general and special methods of scientific cognition: analysis, synthesis and 

comparison, as well as statistical data analysis and visualization. Results. The paper examines the 

problem of disparity in the consumption of various food products of urban and rural populations. 

Conclusion. The study revealed the presence of positive dynamics in the diet of both urban and rural 

populations. At the same time, it can be confidently stated that for most food groups, the 

improvement in the quality of nutrition of rural residents is faster. Nevertheless, it is necessary to 

state the fact that the urban population of our country still eats better than the villagers. 
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