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Аннотация 

Распад Советского Союза привел к разрыву традиционных экономических связей 

Республики Таджикистан, обострил социально-политическую ситуацию в государстве и 

спровоцировал гражданскую войну. Гражданская война нанесла ущерб экономике 

Таджикистана в размере 7 миллиардов долларов. Большинство заводов были вынуждены 

полностью или частично приостановить свою работу, вследствие чего страна стала 

импортозависимой. Таджикистан в настоящее время находится в глубоком экономическом 

кризисе. Экономически показатели из года в год ухудшаются, а жители республики живут 

в бедности. В последние годы правительство Таджикистана последовательно внедряло 

некоторые меры политики, в частности разработало Национальную стратегию развития 

Республики Таджикистан на 2015 год, которая была обнародована в 2006 году, и 

Национальную стратегию развития Республики Таджикистан до 2030 года, 

обнародованную в 2016 году. На данный момент почти треть населения Таджикистана все 

еще находится за чертой бедности. Чтобы полностью искоренить бедность, правительству 

Таджикистана предстоит пройти долгий путь. 
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Введение 

Таджикистан – это регион, известный выращиванием хлопка, добычей цветных и редких 

металлов, а также легкой и пищевой промышленностью в национальном экономическом 

комплексе бывшего Советского Союза. Он также является одной из самых удаленных и 

экономически слаборазвитых республик бывшего Советского Союза. Поскольку более 90% 

всей территории государства занимают горы, и большинство из них – высокие горы, высота 

которых превышает 3000 метров над уровнем моря, с опасными дорогами и неудобным 

транспортным сообщением, Таджикистан имеет ограниченные пахотные земли, испытывает 

нехватку природных ресурсов и сильную экономическую зависимость от зарубежных стран. 

Распад Советского Союза привел к разрыву традиционных экономических связей 

Таджикистана, обострил социально-политическую ситуацию и спровоцировал гражданскую 

войну. Получивший в начале 1990-х годов независимость, Таджикистан сегодня переживает 

тяжелый экономический кризис.  

Обзор экономического развития Таджикистана 

В процессе функционирования общества постоянно возникают различные противоречия, а 

также социальные проблемы, такие как бедность. Коренная причина бедности кроется в 

несовершенстве экономической системы и социальной политики. Проблема бедности в странах 

Центральной Азии стала проявляться еще в советское время. Глубоко укоренившийся фактор 

заключается в том, что бедность была вызвана высококонцентрированной системой управления 

экономикой и политикой социального обеспечения Советского Союза с характеристиками 

«трех максимумов» и «трех минимумов». Распад Советского Союза сделал проблему еще более 

заметной и трудноразрешимой. Независимость Таджикистана возникла внезапно, государство 

со своей экономически слабой базой не было к ней готово. После обретения независимости, 

после первых нескольких лет напряженной работы и ограниченной иностранной помощи 

экономическое положение Таджикистана, как и других стран Центральной Азии, в период с 

1996 по 1997 год в определенной степени улучшилось. Но хорошие времена длились недолго: 

ко второй половине 1998 года азиатский финансовый кризис и российский финансовый кризис 

снова ударили по экономике Центральной Азии. Неадекватность экономической структуры 

Таджикистана в основном проявляется в относительно развитом производстве минерального 

сырья и сельскохозяйственного сырья и при этом в отсталой перерабатывающей 

промышленности, особенно в сфере глубокой переработки, дисбалансе между сельским 

хозяйством и животноводством и связанных с ним перерабатывающих отраслях, а также 

дисбалансе между тяжелой и легкой промышленностью. Благодаря такой структуре 

Таджикистан долгое время оставался поставщиком сырья, и эта экономическая структура также 

является важным препятствием на пути реформирования экономической системы. Серия 

экономических кризисов значительно снизила уровень жизни людей, а бедность стала одной из 

самых серьезных социальных проблем в странах Центральной Азии. 

Можно выделить четыре этапа в экономическом развитии Таджикистана.  

Первый этап – с 1992 по 1997 год. Этот период ознаменовался гражданской войной в 

Таджикистане. После войны проблема бедности стала острой, а рынок был крайне 

несбалансированным. С 1992 по 1996 год валовой внутренний продукт Таджикистана упал до 

менее чем одной трети от того, что было до обретения независимости, а его индекс инфляции 
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достиг нескольких тысяч процентов. Обеспечение предметов первой необходимости для 

жителей не могло быть гарантировано, и проблема бедности стояла очень остро.  

Второй этап – 1997-1999 годы. Стабильная социальная и политическая ситуация создала 

благоприятную политическую систему для послевоенного экономического восстановления. 

Была принята новая конституция. Таджикистан добился общей макроэкономической 

стабильности с относительно фиксированной валютой и в основном сбалансированным 

бюджетом. Процесс приватизации собственности ускорился, фундамент реформы рыночной 

экономики еще больше укрепился, и экономика вышла на путь роста.  

Третий этап – с 2000 по 2005 год, когда экономические реформы были всесторонне 

углублены и экономика развивалась быстрыми темпами. В течение этого периода валовой 

внутренний продукт Таджикистана рос в среднем на 9,3% в год, уровень инфляции упал до 6-

7%, а доля внешнего долга в валовом внутреннем продукте упала со 108% в 2001 году до 39% в 

2005 году. Доля бедного населения снизилась с 81% в 1991 году до 64% в 2003 году, а также 

значительно сократились различия между регионами. Поддержание макроэкономической и 

политической стабильности, снижение уровня бедности жителей и создание рыночной 

экономики являются приоритетами правительства Таджикистана в этот период.  

Четвертый этап – с 2006 года по настоящее время. Основными задачами Таджикистана 

являются развитие экономики, повышение качества основных социальных услуг, сокращение 

бедности, продвижение рыночных экономических реформ и улучшение условий жизни людей. 

В Национальной стратегии развития Республики Таджикистан на 2015 год, обнародованной 

Правительством Таджикистана в 2006 году, и в Национальной стратегии развития Республики 

Таджикистан до 2030 года, обнародованной в 2016 году, определены приоритетные 

направления развития страны, основные принципы национальной политики и необходимость 

обеспечения экономической стабильности. Фундаментальные задачами являются рост, 

увеличение проникновения основных социальных услуг и сокращение бедности. 

На рисунке 1 представлена макроэкономическая ситуация в Таджикистане с 2012 по  

2017 год. 

 

Источник данных: Joint Rating Sovereign Database  

(темно-серая линия – уровень инфляции (%), серая – темпы роста реального ВВП (%), светло-серая – уровень 

безработицы (%)) 

Рисунок 1. Макроэкономическая ситуация в Таджикистане 
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В 2016 году благодаря экспансионистской фискальной политике, проводимой 

правительством Таджикистана, которая увеличила инвестиции в строительный и 

промышленный секторы, его официальные темпы экономического роста восстановились до 

6,9%. Учитывая продолжающийся спад и ограничения банковского кризиса на инвестиционные 

перспективы, прозрачность официальных данных Таджикистана, фактические темпы 

экономического роста могут быть намного ниже официальных показателей и даже может 

произойти реальный экономический спад. На фоне роста мировых цен на сырую нефть и 

сырьевые товары международные цены на алюминий и хлопок выросли более чем на 20%, что 

стимулировало восстановление экспорта Таджикистана. В то же время государственная 

политика бюджетной консолидации и сокращение кредита могут ослабить динамику 

потребления. Согласно статистике МВФ, темпы экономического роста Таджикистана в 2017 

году упали примерно до 4,5%. 

Уровень инфляции в Таджикистане относительно низок: в 2016 году он составил 5,9%, что 

немного ниже, чем в предыдущем году. В 2017 году под влиянием снижения объемов 

производства сельскохозяйственной продукции и роста цен на продукты питания уровень 

инфляции в Таджикистане вырос до 8,9%. Рынок труда Таджикистана находится в плохой 

ситуации. Уровень безработицы в 2016 году составлял 10,8%. Из-за низкой гибкости отраслевой 

структуры рынка труда ожидается, что Таджикистан сохранит более высокий уровень 

безработицы – более 10% в будущем.  

В последние годы экономика Таджикистана сохраняет устойчивую тенденцию развития, и 

доход на душу населения начал расти. Но в 2015 году из-за снижения цен на нефть и западных 

санкций экономическое развитие России продолжало замедляться, а денежные переводы 

иностранных рабочих резко упали. По данным Центрального банка России, денежные переводы 

(в долларах США) из России в Таджикистан упали на 43%. Цены на основные экспортные 

товары Таджикистана являются низкими, а валютный рынок продолжает оставаться 

нестабильным. Темпы экономического роста Таджикистана в 2015 году составили 6,0%, что на 

0,7% меньше по сравнению с аналогичным периодом прошлого года (таблица 1). 

Таблица 1. Макроэкономические показатели Таджикистана 

Показатель 2012 г. 2013 г. 2014 г. 2015 г. 2016 г. 2017 г. 

GDP, миллиард долларов 7,6 8,5 9,2 7,9 6,9 7,2 

ВВП на душу населения, 

долларов 
2333,2 2454,3 2564,9 2662,9 2788,1 2853,6 

Темп роста ВВП, % 7,5 7,4 6,7 6,0 6,9 4,5 
Источник: Статистический отдел ООН. URL: http://data.un.org/Search.aspx?q=Tajikistan 

 

Финансовая система Таджикистана относительно слаба. Согласно последним официальным 

статистическим данным, соотношение капитала к активам банковского сектора снизилось с 

20,5% в 2012 году до 12,9% в 2015 году. Кроме того, из-за сокращения экспорта хлопка и других 

товаров и сокращения денежных переводов иностранных рабочих, затронутых российской 

экономикой, процентная ставка по неработающим кредитам банковского сектора высока; в 2015 

году процентная ставка по неработающим кредитам в Таджикистане составляла 19,1%. В отчете 

МВФ указано, что финансовая отрасль Таджикистана сталкивается с риском недостаточной 

ликвидности, а также с проблемой ликвидации Сельскохозяйственного инвестиционного банка 

Таджикистана и других учреждений. При неблагоприятных обстоятельствах дефицит 

финансирования в банковской системе Таджикистана может достигать 5% ВВП страны. 
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Помимо рекапитализации банков государством, МВФ рекомендует передать 

Сельскохозяйственный инвестиционный банк Таджикистана во временное управление или 

ликвидировать. Кроме того, банки особенно сталкиваются с кредитными рисками и рыночными 

рисками, включая косвенные кредитные риски, вызванные необеспеченными ссудами в 

иностранной валюте заемщикам. 

Улучшение экономической ситуации и постепенное восстановление рыночного порядка 

сыграли жизненно важную роль в обращении вспять бедности страны и бедности жителей. 

Уровень бедности в Таджикистане 

Нищета, или отсутствие средств к существованию, является серьезной проблемой, которая 

препятствует политической стабильности и социальному развитию страны. После обретения 

Таджикистаном независимости в результате затяжной гражданской войны экономика 

государства находилась в состоянии серьезного спада, количество бедных увеличилось, а 

уровень бедности резко вырос: бедность населения Таджикистана когда-то превышала 80%. 

Согласно отчету о глобальной конкурентоспособности Всемирного экономического форума за 

2015-2016 годы, Таджикистан занимает 80-е место среди 140 наиболее конкурентоспособных 

стран и регионов мира. Согласно данным Всемирного банка «Деловая среда за 2016 год», 

Таджикистан занимает 132-е место среди 189 стран мира по легкости ведения бизнеса. Из-за 

отсутствия возможностей трудоустройства внутри страны более миллиона граждан 

Таджикистана работают за рубежом и около 90% из них работают в России. Основной 

движущей силой экономики Таджикистана являются денежные переводы иностранных рабочих 

и доходы от экспорта алюминия и хлопка. 

Коэффициент Джини – это международный показатель, используемый для измерения 

дифференциации доходов. Это значение от 0 до 1, отражающее степень неравенства между 

богатыми и бедными в обществе. Согласно многолетним международным данным, когда 

коэффициент Джини ниже 0,2, это означает абсолютное среднее значение, а собственность или 

доход распределяются полностью равномерно; когда коэффициент Джини равен 1, это означает 

абсолютное неравенство, и все имущество или доход сосредоточены в руках одного человека. 

Когда коэффициент Джини составляет от 0,2 до 0,3, он относительно равен, от 0,3 до 0,4 – это 

умеренная степень неравенства; если он выше 0,5, это крайнее неравенство. 

Таблица 2. Коэффициент Джини пяти стран Центральной Азии 

Страны Таджикистан Казахстан Узбекистан Киргизия Туркменистан 

Уровень неравенства 

доходов, % 
20.3 10.3 / 12.2 26.8 

Коэффициент  

Джини, % 
36.4 26.9 / 26.8 / 

Источник: Статистический отдел ООН. URL: http://data.un.org/Search.aspx?q=Tajikistan 

 

Из таблицы 2 видно, что среди пяти стран Центральной Азии Таджикистан имеет самый 

высокий уровень неравенства доходов и коэффициента Джини. Уровень неравенства доходов 

косвенно также объясняет проблему бедности в Таджикистане. Вся эта часть бедных находится 

в обществе. В процессе трансформации, с корректировкой социальной структуры, они теряют 

свою социальную конкурентоспособность или становятся частью обездоленных групп 

общества. С углублением социальной трансформации эти люди часто «фиксируются» с точки 

зрения их идентичности. Когда внутренние корректировки производятся в их пользу, 
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способность бедных людей справляться с нищетой подвергается различным ограничениям. 

Усиливающееся расслоение населения по уровню доходов оказывает негативное влияние на 

состояние общества в целом, в том числе на систему социальной защиты страны. 

В Таджикистане большинство бедных составляют безработные и пенсионеры, инвалиды, 

многодетные семьи, молодые студенты. Поэтому эти группы людей часто становятся 

основными объектами социальной защиты. Проявлениями бедности являются резкое снижение 

валового национального продукта, снижение потребительской способности населения 

(инфляция, рост цен) и заработной платы. 

Страны Центральной Азии, как и другие развивающиеся страны, испытывают наибольшую 

нехватку капитала среди факторов производства капитала, рабочей силы и природных ресурсов. 

Отсутствие капитала ограничивает инвестиции, а серьезная нехватка инвестиций еще больше 

снижает производство. 

Перспективы экономики страны в целом позитивны, но текущие прогнозы подвержены 

значительным рискам ухудшения. Рецессия в России в сочетании с замедлением роста других 

основных торговых партнеров Таджикистана, включая Китай, Казахстан и Турцию, негативно 

влияет на ее краткосрочные перспективы. После замедления примерно до 4,2 процента в 2015 

году в целом рост ВВП, по прогнозам, будет постепенно восстанавливаться в среднесрочной 

перспективе, хотя ожидается, что он останется ниже недавнего исторического среднего 

значения. Ожидается, что дефицит счета текущих операций умеренно улучшится, сократившись 

примерно с 8% ВВП в 2014 году до 6,3% в 2015 году, и сохранится на уровне примерно 6% в 

дальнейшем. Ожидается, что в ближайшей перспективе бюджетные счета (за исключением 

государственных инвестиций, финансируемых из внешних источников) в целом останутся 

сбалансированными. Однако волатильность внешних счетов, сокращение валютных резервов, 

условные обязательства, создаваемые государственными предприятиями, и системная 

уязвимость банковского сектора – все это создает значительные риски ухудшения 

макроэкономических перспектив Таджикистана. Хотя ослабление роста ВВП замедляет темпы 

сокращения бедности, прогнозируется, что уровень бедности по-прежнему снизится до 27,3% к 

2017 году. Поскольку внешнее и внутреннее давление продолжает усиливаться, устранение 

фискальных рисков и осуществление реформ для повышения производительности, повышения 

конкурентоспособности и укрепления сетей социальной защиты будут иметь решающее 

значение для поддержания роста и дальнейшего прогресса в сокращении бедности. 

Причины бедности в Таджикистане и меры по сокращению бедности 

Проблема бедности в Таджикистане существует с момента обретения независимости. Мы 

считаем, что есть четыре причины, приводящие к существованию бедности. Во-первых, это 

естественные условия. Температура в Таджикистане изменчива, количество осадков мало, 

водные ресурсы в изобилии, но в основном подходят для производства электроэнергии, а 

промышленная планировка зависит от воды, и влияние дорожного движения может легко 

привести к относительной бедности в регионе. Во-вторых, это политический фактор. 

Политическая трансформация в начале независимости Таджикистана игнорировала 

ограничения старой экономической системы в реализации пути. По сути, это была 

принудительная политическая трансформация за счет экономики. Обнищание страны и 

обнищание жизни людей являются побочным продуктом политической трансформации. Третья 

причина – экономические факторы: разрыв связи с традиционной экономикой; 
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несбалансированное развитие промышленности и сельского хозяйства; реформа экономической 

системы, которая привела к росту безработицы; влияние системы распределения доходов. 

Наконец, стоит отметить демографический фактор. Темпы роста населения Таджикистана 

настолько высоки, что производство материалов не может удовлетворить потребности прироста 

населения. Таким образом, бедное население стало неизбежным результатом быстрого роста 

населения. Растущее население постоянно оказывает давление на ресурсы и экономический 

рост Таджикистана. 

Система социальной защиты населения не претерпела значительных изменений с момента 

получения республикой независимости и нуждается в коренном реформировании. 

Законодательство, регулирующее эту сферу, устарело. 

В рамках системы все еще предусматривается широкий спектр пособий и льгот, 

сохраняемых для ряда категорий граждан, однако декларируемые объемы социальных гарантий 

не учитывают финансовых возможностей государства, используемые модели являются 

дорогостоящими. В связи с ограниченностью выделяемых средств невозможно поддерживать 

на должном уровне функционирование существующей системы, которая отличается 

сложностью, отсутствием прозрачности, адресности и не отвечает современным требованиям. 

Более того, воздействие используемых методов социальной защиты на снижение бедности 

уязвимых слоев населения незначительно.  

До сих пор не налажена координация действий по предоставлению услуг детям и семьям. 

Необходимо принять неотложные меры по реформе существующей системы социальной 

защиты населения, чтобы через нее обеспечить защиту наиболее уязвимых слоев населения от 

дальнейшего снижения доходов и уровня жизни. 

Существующие проблемы, а также национальные цели и приоритеты в рамках НСР 

позволили определить следующие приоритеты секторальной политики: 

1) реформирование системы социальной защиты населения с учетом условий рыночной 

экономики; 

2) адаптация системы начальной профессиональной подготовки кадров к требованиям 

рынка труда; 

3) обеспечение эффективной занятости населения и реализация целей политики в области 

внешней трудовой миграции; 

4) обеспечение доминирующей роли контрактных отношений, улучшение условий и охраны 

труда. 

Для достижения установленных целей и приоритетов развития социальной защиты 

населения предусмотрены действия по следующим направлениям: 

1) реформирование системы социальной защиты населения с учетом условий рыночной 

экономики: 

– намечено разработать и реализовать методы определения уровней бедности и занятости 

населения, принять и реализовать закон о минимальных государственных социальных 

стандартах, концепцию социальной защиты населения, усовершенствовать пенсионное 

законодательство и законодательство о социальной защите населения; 

– предусмотрено четко разграничить полномочия органов, ответственных за разработку, 

реализацию и регулирование политики в области социальной защиты населения; 

– намечено создать единую межведомственную интегрированную информационную сеть, 

куда войдут данные служб занятости населения, миграции, социального обеспечения, 

социальных фондов и банков; 
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– будет оказана поддержка восстановлению и укреплению материально-технической базы 

учреждений, оказывающих социальные услуги; 

– будет улучшен механизм предоставления социальных услуг, в первую очередь уязвимым 

слоям населения; 

– будет развита система предоставления альтернативных услуг в сотрудничестве с 

донорскими организациями и НПО; 

– будет обеспечена гибкость учебных программ по содержанию и срокам в зависимости от 

контингента и уровня подготовки обучаемых, приобретаемых профессий и целей подготовки, с 

учетом расширения возможностей для профессионального обучения девушек; 

2) обеспечение эффективной занятости населения и реализация целей политики в области 

внешней трудовой миграции: 

– предусматривается реализовать систему мер по созданию дополнительных рабочих мест, 

в том числе за счет содействия частному сектору и предпринимательству, привлечения 

инвестиций; за счет поддержки развития самозанятости и занятости женщин, а также развития 

народных промыслов; обучения и переобучения безработных новым профессиям, 

востребованным на рынке труда; расширения практики применения временных форм занятости; 

обеспечения участия социальных партнеров в решении проблем занятости населения; 

3) обеспечение доминирующей роли контрактных отношений, улучшение условий и охраны 

труда: 

– с целью повышения роли социальных партнеров в решении проблем труда и социальной 

защиты населения будут созданы объединения работодателей, которые станут полномочными 

партнерами исполнительной власти и профсоюзов в системе трипартизма; развитие 

партнерских отношений в системе трипартизма обеспечит защиту интересов социальных 

партнеров и решение проблем труда и социальной защиты населения; 

– будут приняты меры по внедрению передового международного опыта, по вопросам 

охраны и условий труда через формы и методы Международной организации труда. 

Заключение 

Правительство Таджикистана придает большое значение сокращению бедности, 

формулированию и своевременной корректировке национальной стратегии сокращения 

бедности. В последние годы ситуация с бедностью в стране постепенно улучшилась. 

Несмотря на влияние мирового финансового кризиса, экономика страны стабилизируется. 

Несмотря на то, что уровень жизни жителей Таджикистана значительно улучшился за 

последние 15 лет, бедность по-прежнему остается основной проблемой, которая мешает 

экономическому и социальному развитию. Есть много факторов, ограничивающих 

дальнейшее продвижение по сокращению бедности, включая внешние факторы, такие как 

расположение внутри страны, вдали от мирового рынка, региональная нестабильность, 

безудержная торговля наркотиками и угрозы терроризма; внутренние факторы, такие как 

низкая конкурентоспособность продукции, природная экологическая среда сильно 

деградировала, а вложения в человеческий капитал недостаточны. Эти факторы оказали 

большое негативное влияние на усилия страны по сокращению бедности. Хотя значительные 

результаты были достигнуты в снижении уровня бедности, высокий уровень бедности и 

низкий уровень жизни жителей по-прежнему остаются нерешенными проблемами, которые 

беспокоят правительство Таджикистана. На данный момент почти треть населения 
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Таджикистана все еще находится за чертой бедности. Чтобы полностью искоренить бедность, 

правительству Таджикистана предстоит пройти долгий путь. 
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Abstract 

The collapse of the Soviet Union led to the rupture of the traditional economic ties of the 

Republic of Tajikistan, aggravated the socio-political situation in the state and provoked a civil war. 

The civil war damaged the Tajik economy in the amount of $ 7 billion. Most of the factories were 

forced to fully or partially suspend their work, as a result the country became import-dependent. The 

country is currently in a deep economic crisis. The economic indicators are deteriorating from year 

to year, and the inhabitants of the republic live in poverty. In recent years, the government of 

Tajikistan has consistently introduced several policy measures, in particular, the National 

Development Strategy of the Republic of Tajikistan for 2015, which was promulgated in 2006, and 

the National Development Strategy of the Republic of Tajikistan until 2030, which was promulgated 

in 2016. The natural ecological environment has greatly degraded, and investment in human capital 

is insufficient. These factors have had a major negative impact on the country's efforts to reduce 

poverty. At the moment, almost a third of the population of Tajikistan live below the poverty line. 

The government of Tajikistan has a long way to go to eradicate poverty completely. 
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